/

k\/’()
7”7 Earthheart Dance

Dans ir kinslans sprak
en uraldrig kunskap
om att finna frihet

Dans ar isflakens rorelse
nar isen lossnar under varsolen

Dans ir Jordens rytm
och vind i hornkronor

Dans ar
kasten mellan 6ppna 6gon
som mots

Earthheart Dance ir en konstnérlig dansform med Eikande effekt som 4r framarbetad av Asa
Rockberg.

Danstormen 4r en syntes av olika kulturers rituella dansuttryck, naturens rorelser och varje

individs unika kvalitet och forutsittningar.

Earthheart 4r en dansform som ger utrymme f6r ménniskors gemensamma historier och
innersta kinslor. Det 4r en dans som stirker individens vilbefinnande och som skapar méten
mellan ménniskor och mellan olika kulturer.

Nér ménniskor mar bra i sig sitva, kan kommunicera frin hiirtat med varandra

och vara kreativa istillet for destruktiva, skapas fred.

Utbildning till Earthheart dansare & pedagog

Earthheart dans & pedagogutbildning ir en utbildning som ger fordjupade kunskaper om
sambandet mellan kropp och sjil och mellan ménniska och natur. Det ér en utbildning som
ger redskap till avspéinning, acceptans, forindring & fred.

Det ér en utbildning for den som vill:

— Arbeta pedagogiskt och konstnidigt med en natuméira dansform.

— Anvinda sig av kroppens resurser till Ekning, sglvkinnedom och kad sgilvkinsla for sin
egen skull

— Arbeta inom det pedagogiska/terapeutiska omradet med dansens och rorelsens Ikande
effekt.

—Fomedia redskap till ménniskor som behover fa okad kontakt med sin kropp, sina
orelsemdiligheter och sina kinslor.

—Dansa, skapa, leva och berora utifran sitt eget och andras autentiska uttryck.



Innehall i Earthheart Dance

Kroppsmedvetenhet, kroppstvningar och avspinning

Gruppdynamiska Gvningar

Inre dans — kinslans orelse

Att komma i kontakt med sitt inre och bearbeta kiinslor.

Rituell dans — fordjupning av kinslans rorelse

Att gestalta, uttrycka och kommunicera sina kénslor.

Skapande dans

Att beriitta och koreografera med dans, rorelse och rost, utifran det rituella rorelseflodet
och varje ménniskas unika inre kvalitet.

Earthheart dansteknik

Trining som bygger pa det inre flodet och som himtar rorelsesprak fran naturen, olika
kanslostimningar och olika kulturer.

Naturupplevelser och dans utomhus

Delning

Att komma till uttryck dven i ord, ljud, skrift eller bild.

I utbildningen arbetar vi med:

Avspianning och kroppsmedvetenhet

Rérelseprogram

Kroppskisningsévningar

Inre och Rituella Dansévningar

Danstrining

Skapande dansévningar

Naturdvningar

Delningar

Ledarskapsovningar i det lyssnande, processinriktade ledarskapet.
Studier och fordjupande samtal kring:

—Teorier om helhetsarbete med kropp och sl

— Betydelsen av olika kulturers ritualer och mytologiska berittelser.
— Minniska - Natur. Den yttre naturens spegling av den inre naturen.

Syfte med utbildningen:

Att bli nZirvarande i sin egen kropp.

Att bli medveten om sina fysiska och kinslomiissiga behov.

Att bli medveten om kroppens sprak och om sambandet mellan kinsla och kropp.
Att na okad siilvkinnedom och sgilvkinsla.

Att mota sin egen natur och den helhet vi 4r en del av.

Att hitta sitt eget dansuttryck och Eira sig dansformen Earthheart.

Att bli den man 4r och att bidra till virdden med sig siilv.

Att bidra till virddens fredsarbete.



Mal med Grundkursen:

Att ha funnit redskap till att stirka sin fysiska och kiinsloméssiga hilsa.
Att kunna folia sin egen kropps spontana rorelser och dans.

Att kunna kommunicera och métas via dans.

Att kunna ge sig sgilv och andra utrymme att uttrycka och kommunicera
sina kinslor.

Att ha funnit redskap till att ©ka sin sgilvkinnedom och sjilvkinsla.

Att kunna se sambandet mellan var inre natur och den yttre naturen.
Att kunna se sin egen betydelse i helheten.

Mal med Diplomkursen:

Att kunna uttrycka sig och beriitta med rorelse, dans och rost.

Att kunna ge andra méznniskor redskap till stzirkt fysisk och kinsloméissig hilsa.
Att kunna leda Gvningar i avspéinning och kroppsmedvetenhet.

Att kunna leda andra till deras egen spontana, inre rorelse och dans.

Att kunna leda kommunikativ dans.

Att kunna ge andra ménniskor redskap till 6kad sglvkinnedom och sjilvkinsla.
Att kunna skapa danskonst som berdr, utifran sitt och andras autentiska uttryck.
Att kunna fomedla sambandet mellan var inre natur och den yttre naturen.

Att kunna formedla helhetstinkandets betydelse for var hillsa och existens.

Att kunna fomedla danstormen Earthheart och syftet med den.

Upplagg Distansutbildning

Grundkurs under 2 solvarv (= 2 ar):

Det inre ledarskapet — att leda sig sjilv och finna sin egen dans.
Traningstriffar med hemuppgifter och praktisk 6vning daremellan.
forankrade i deltagarens egna upplevelser av konceptet. Kunskaper som gar att anvinda i
deltagarens eget liv och i yrkessituationer. Teoretiska studier, hemuppgifter och vissa
redovisningar ingar.

Tidsplan Grundkurs:

1 traff i varje drstid under 2 ar = 8 teédffar, totalt 40 dagar.
Kurs 1  Host: oktober 2009, 4 dgr.

Kurs 2 Vinter: januari 2010, 4dgr.

Kurs 3  Var aprl 2010, 4 dgr.

Kurs 4  Sommar: juni-juli 2010, 8 dgr.

Kurs 5  Host: oktober 2010, 4 dgr.

Kurs 6  Vinter. januar 2011, 4 dgr

Kurs 7  Var april 2011, 4 dgr.

Kurs 8  Sommar junijuli 2011, 8 dgr.

Vissa uthildningstriffar innefattar en Oppen danskurs under 2 dgr, da ‘ven andra deltagare
utanfor uthildningsgruppen deltar. T 6vriga uthbildningstriiftar deltar endast utbildningsgruppen.



Kostnad Grundkurs:

8 tedftar med kommunikation och uppgifter diremellan:

20 dagar/ar x 800 ki/dag = 16 000 kr/ar x 2 = 32 000 kr for hela grundkursen. (Priset 4r inkl.
moms for privatpersoner, exkl. moms for foretag & institutioner och géller for kurs som startar
ar 2009.) Personlig handledning och ¢vningsmaterial ingar. Kostnad for kurslitteratur och for
mat och logi under kurstillfillena tillkommer.
Anmdilan och anmdlningsavgifi:

Anmilan sker via en anmilningsblankett.

1 000 kr inbetalas i anmilningsavgift tva manader innan kursstart (avgar fran 6vrig kursavgift).
Vi skickar anmélningsblankett m.m. sa snart vi fitt intresseanmélan. En preliminzr anmélan till
utbildningen ska vara inkommen senast den 31 mars 2009 och den definitiva anmélan senast
den 31 juli 2009.

Krav for deltagande:

Att du fyllt 18 ar, har gatt minst en kurs i Earthheart Dance, besvarat ett frigeformulir och haft
ett forberedande samtal med uthildningsledaren. Deltagarantal: Minst 8, max 15 st.

Diplomkurs 1%-2 solvarv

Det yttre ledarskapet — Att leda andra och att skapa danskonst.
Traningstriffar med hemuppgifter, specialarbete och praktik didremellan.
Startar hosten 2011 som en fortsittning pa Grundkursen.

Diplomkursen fordjupar processen kring ledanrollen som pedagog och koreograf, ger mer

spedifik Gvning pa den och fordjupar dansen. Teoretiska studier, hemuppgifter, specialarbete

och praktik ingar. Antal tréffar och praktiktimmar meddelas senare. Diplom som Earthheart

dansare och pedagog mottages efter avslutad och godkind kurs.

Start Diplomkurs: Host 2011
Tidsplan och Kostnad DiplomRurs: Kommer senare.

Utbildningsledare: Asa Rockberg
Ledarassistent: IngaMari Solders

Utbildningsort: Nisiker med Namforsen och dess storslagna natur. )
Stugor med 1-6 béddar, dusch och matlagningsméfligheter finns till uthyming i Nisdker. Aven
andra altemativ till logi finns.

Mer info och intresseanmdilan:
Earthheart Danscenter, Nipvigen 7, 830 30 Nasdker
Th: 0622-108 48, 070-320 60 54, Mail: dance@earthheartse www .earthheart.se




