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ABSTRACT

What importance do our feelings play for our self esteem, communication and spirituality and how
can we learn how to express them in a richer way? This piece of work enters deeper into Earthheart, a
dance form which conciously penetrates into the depths with the aim to reach suppressed emotions
and strengthen self esteem and self-confidence.

EarthHeart Dance is a kind of a dance method drawn up by Asa Rockberg to give attenders means to
work on feelings and events in their lives, to create ways of communication within the group and
describe their inner selves and then to develop from there. It is a creative form of dance that
encourages the attenders to move from within their inner selves. Asa Rockberg's aim is to strengthen
each individual of the group, create a spirit of community and affect them and bring about hope.

I have chosen to make a qualitative hermeneutic study of the dance form EarthHeart from a critical
realistic perspective using in-depth interviews with eight attenders, following up one of them
immediately after one of the courses and another one half a year later. I have interviewed Asa
Rockberg on several occasions and together with her I have drawn up a preliminar program theory for
her work.

The purpose of this study is to look at the EarthHeart dance form from three aspects: individually,
collectively and spiritually and see how it influences and changes the attenders. On the individual
level my purpose is to watch the attenders' self esteem and capability to express themselves. On the
collective level I study how well in tune their individual expressions work within the group and how
they are communicated. On the spiritual level my aim is to see how the dance form influences the
attenders in a spiritual sense and how they experience this spirituality and convey it to the others. To
study the significance of feelings for each and every one's own self esteem is also a part of the work
and to see how the self esteem plays part in the way that the attenders express themselves and
communicate with others.

The study shows clearly that EarthHeart is an effective method for strengthening the self esteem and
the awareness of the body of the attenders. It is a method of profound confrontation of your own self,
getting in touch with your own feelings and learning how to express them. The attenders have in
different ways expressed how they and their lives have changed after having participated in the dance
form of EarthHeart. The dance method may however not be the only or the most crucial reason for
change, since it has often coincided with other important events in their lives.

The study shows that the attenders experience a greater openness and easier communication with each
other and also that it is easier to understand how other people feel after having participated in the
dance method.

It is considerably much more difficult to both interpret and evaluate the spiritual aspect. Undoubtedly
EarthHeart touches a spiritual dimension and the attenders share deep experiences, but I leave to the
readers to estimate the value of it for themselves.



SAMMANFATTNING

Vad har vara kinslor for betydelse for var sjdlvkansla, kommunikation och andlighet och hur kan vi
ldra oss att uttrycka dem pa ett rikare sitt? Detta arbete fordjupar sig i Earthheart en dansform som
medvetet arbetar pa djupet med syfte att komma i kontakt med aterhallna kénslor for att stirka
sjalvkénsla och sjéalvfortroende.

Earthheart Dance ir en dansform utarbetad av Asa Rockberg med syfte att ge deltagarna mojlighet att
bearbeta kinslor och hindelser i livet, att kommunicera med varandra och att beritta om sitt innersta
visen och skapa utifran det. Det dr en kreativ dansform dér deltagarna uppmuntras i att rora sig utifran
sitt innersta. Utifrdn det har Asa Rockberg som mal att stirka varje individ, skapa gemenskap och att
berora och formedla hopp.

Jag har valt att gora en kvalitativ hermeneutisk studie av dansformen Earthheart utifran ett kritiskt
realistiskt perspektiv dar jag gjort djupintervjuer med atta deltagare och f6ljt upp en av dem direkt
efter en kurs och en annan ett halvar senare. Jag har gjort flera intervjuer med Asa Rockberg och
tillsammans med henne utarbetat en preliminér programteori for hennes verksamhet.

Studiens syfte dr att utifran de tre aspekterna individuellt, kollektivt och andligt se pa dansformen
Earthheart och hur den paverkar och forandrar deltagarna. Pa det individuella planet har jag valt att se
pa sjilvkédnslan och forméagan att uttrycka sig. Pa det kollektiva planet ser jag hur det personliga
uttrycket slar an tillsammans med andra manniskor och hur kommunikationen fungerar. Pa det andliga
planet handlar studien om hur dansformen paverkar deltagarna i ett andligt perspektiv och hur de
upplever och formedlar denna andlighet. I arbetet ingar ocksa att studera kinslornas betydelse for den
egna sjdlvkédnslan och dess roll i att uttrycka sig och i kommunikation med andra.

Studien visar tydligt att en metod som Earthheart &r ett verksamt sitt att stiarka deltagarnas sjilvkénsla
och kroppsmedvetenhet. Det handlar om att mota sig sjdlv pa djupet, komma i kontakt med sina
kéanslor och att vinja sig vid att uttrycka dem. Deltagarna i studien har pa olika sitt uttryckt hur de
sjdlva och deras liv fordndrats sedan de kom i kontakt med dansformen Earthheart. Det dr ddremot
inte alltid sdkert att det dr just dansmetoden som varit det enda eller det helt avgorande da det ofta
sammanfallit med andra viktiga hidndelser i livet.

Nir det géller kommunikation visar studien pa att deltagarna upplever sig sjdlva som Oppnare och har
lattare att kommunicera med varandra och att ldsa av andra mannikor hur de mar.

Den andliga aspekten av studien #r den svaraste att savil aterge som att bedoma ett virde av.
Earthheart griper helt klart in i en andlig dimension och deltagarna delar med sig av djupa upplevelser,
men virdet av det 6verlater jag till 1dsaren sjdlv att bedoma.

Sokord: Dansterapi, kroppskidnnedom, sjdlvkinsla, andlighet, kénslor
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ATT DANSA SITT NAMN

Att dansa sitt namn &r ett skdmtsamt begrepp for en 6vning i1 dans och dramakurser. Det dr ett sitt att
uttrycka dig sjdlv med din egen rorelse. Just ditt speciella uttryck just nu. Kursdeltagarna star i en
cirkel och gar en efter en in i cirkeln och presenterar sig med sitt namn och en rorelse som sedan
cirkelns deltagare bekréftar med att upprepa den. Denna 6vning kan varieras i det odndliga och kan
istédllet for namnet vara en blomma eller en yrkesroll ddr rorelsen da uttrycker den.

Detta sitt att presentera sig i cirkeln syftar till att trdna pa att vaga uttrycka sig. Jag motte det for
forsta gangen i en triff med Karen Roeper (grundaren av den terapeutiska rorelsemetoden Essential
Motion som presenteras ndrmare lingre fram i det hir arbetet) i samband med en kurs i rosenmetoden
(en kroppsterapi som ocksa presenteras lingre fram i det hér arbetet). For mig var det den gangen
mycket osdkert att sa naket visa vem jag &r, men ocksa en del av det som har gjort att jag dr den jag dr
idag med alla mina olika sitt att uttrycka mig pa. Den hir triffen var inledningen till utbildningen i
Essential motion och pi den var ocksd Asa Rockberg med. Asa Rockberg har utvecklat sitt eget
koncept Earthheart dance som ir en terapeutisk dansform utvecklad fran Essential Motion, rituella
danser (som beskrivs lingre fram i arbetet) och olika avslappningstekniker. Asa Rockberg var redan
da utbildad i nagra olika dansformer. Vi ingick tillsamman med tio andra i Karen Roepers forsta
utbildningsgrupp, en utbildning som totalt tog fyra ar.

Det hir arbetet kommer att fordjupa sig i dansformen Earthheart som &r ett sitt att via dansen na sina
egna kinslor och komma forbi det som haller tillbaka kénslorna.

Asa Rockberg

Dansare, koreograf och utbildningsledare. Grundare av Earthheart Dance, en konstnérlig och rituell
dansform med ldkande syfte. Dans som ldkekonst med den naturnidra och intuitiva principen som
arbetsgrund. Asa Rockberg ir utbildad bl.a. hos Brita Haugen (Rituell Dans, Danmark) och Karen
Roeper (Essential Motion, USA) och inom manga olika etniska danser.

Asa Rockberg har sedan 1987 studerat traditionell dans, improvisation och kroppsmedvetenhet for
flera internationella ldrare. Hon har dessutom utbildat sig inom olika metoder av kroppsterapi och
personlig utveckling. Med sin breda erfarenhet och unika kunskap har Asa Rockberg skapat en egen
dansform som bygger pa starka uttryck och pa ménniskans innersta kénslor.

Hon framtrider med egna soloftrestdllningar, gor nyskapande koreografi och undervisar i dans,
rorelse och kroppskompetens. '

Syfte, begrepp och genomférande

Studiens syfte dr att utifran de tre aspekterna individuellt, kollektivt och andligt undersdoka dansformen
Earthheart och hur den paverkar och fordndrar deltagarna. Pa det individuella planet har jag valt att
studera sjdlvkidnslan och formagan att uttrycka sig. P4 det kollektiva planet undersoker jag hur det
personliga uttrycket bidrar till samspelet med andra ménniskor och hur kommunikationen dem
emellan fungerar. Pa det andliga planet handlar studien om hur dansformen paverkar deltagarna i ett
andligt perspektiv och hur de upplever och férmedlar denna andlighet. Jag avser att sa gott det gar
tringa in i den andliga, mytiska dimensionen. Det andliga dr nagot som &r en privat subjektiv
upplevelse. Min strivan &r att aterge och reflektera 6ver deltagarnas egna forhallning till sina

L http://www.earthheart.se/swe/

6



upplevelser dir jag anvidnder mig sjdlv som resonanslada och formedlar den upplevelsen efter bista
formaga. Vad inryms i den andliga dimensionen som uttrycks i bl a den rituella dansen och
askadliggorandet av myten?

I arbetet ingar ocksa att studera hur uttrycket och kontakten med de egna kinslorna har betydelse for
den egna sjalvkinslan och dess roll i att uttrycka sig och i kommunikation med andra. Hur har
dansformen Earthheart paverkat detta? I min B-uppsats® tittade jag pa kiinslorna som resiliensfaktorer
for missbrukares formaga att tillfriskna och nu dr jag nyfiken pa kénslans betydelse for kropp och
sjal.

Asa Rockberg siger att intentionen med att vara med i Earthheart ir att ge méinniskor mojlighet att
bearbeta kédnslor och héndelser 1 livet och att kommunicera med varandra. Detta for att skapa en
gemenskap och ett sammanhang. Asa Rockberg har ocksi en andlig dimension i sitt arbete som hon
skapar utifran den rituella dansen och i kontakt med naturen som #r en viktig del av hennes koncept.
Dir sédger hon att hon vill att deltagarna i hennes dansform ska fa beritta om sitt innersta visen och
skapa utifran det. Detta ska bidra till att stirka varje individs “sanna” vésen.

Asa Rockberg vill berora och formedla hopp. Hennes vision ir att dansdeltagarna ska mota sig sjilva
och varandra. Hon vill ha en kommunikation mellan vara hjiartan och pa sa sitt skapa en fridfull
tillvaro med allt levande pa jorden.

Utifran dessa aspekter har jag valt att se hur vdl de uppfylls genom att studera nagra deltagares
upplevelser av dansformen.

Da detta dr en kritiskt realistisk studie (vilket forklaras ndrmare under Vetenskapligt pespektiv)
intresserar jag mig for vad for mekanismer det dr som ligger bakom en eventuell fordndring. En viktig
aspekt i det hir arbetet dr dirfor att titta pa dessa specifika mekanismer® och reflektera éver i vilken
grad de dr verksamma 1 Earthheart eller e;j.

Definitioner av begrepp

Jag anvidnder mig av flera begrepp i det hir arbetet som kan anvindas pa flera sitt. Hiar nedan
redovisar jag hur jag sjilv anvénder och definierar en del av de begrepp som dr aterkommande i mitt
arbete.

Earthheart, eller Earthheart dance, ir namnet pi Asa Rockbergs dansform och koncept. Tidigare
kallade hon det Worlddance och hon hade ocksa en dansgrupp som fick namnet Elementa. Det gor att
jag manga ganger bara skriver dansen da undersokningen dven omfattar tiden innan hon gav sin
dansform namnet Earthhearth.

Elementa ir den ensemble Asa Rockberg startade utifrén sitt forsta arbete med tjejer 1999 och som
hade som syfte att utveckla och framfora en urtida och nyskapande danskonst som beror och skapar
hopp’* Elementa ir en ideell férening sen 2001 som lever vidare vid sidan av Earthheart.

Delning/sharing eller cirkelsamtal dr en metod som anvédnds inom Earthhearth. Delningen kommer
fran olika traditioner som sjdlvhjdlpsrorelsen eller olika etiska gruppers sitt att samtala; t.ex.
indianernas cirkel med en “talking stick” som visar vem som har ordet. Det centrala i delningen &r att
den som har ordet talar utan att bli avbruten. Det finns tva huvudtraditioner inom delning och det dr
dels den som #r inom sjélvhjédlpsgrupperna nér ordet gar runt utan att nagon pa nagot sitt leder eller

2 Molander, 2005
3 Utmanings-, gensvars- , rolldverskridande-, samt kontextmekanismer. Blom, Morén, 2007
4 Lindstrém 2008



avbryter. Den andra typen av delning dr den Asa Rockberg anvinder och som praktiseras i
terapeutiska samtalscirklar med ledare. Ledaren styr och fordelar delningen, avbryter om delningen
tappar fokus och hjédlper med fragor in till kidrnan, i det som beror. En viktig aspekt i all delning &r det
tysthetslofte alla forbinder sig till. Det som sdgs i cirkeln stannar dér.

Rorelse uttrycker alltifran att bli berord i sitt djupaste inre till att ge uttryck med sin kropp for ett
skeende. En viktig anledning att jag tar med det i begreppet dr den senare betydelsen dir jag i
uppsatsen skiljer det fran dans, att musiken inte behover vara nédrvarande. Det gar att rora sig utan
musik utifran sina inre strommar. Det gar att bli berord av att se rorelse.

Andlighet ir ett vitt anviant och vagt begrepp. Jag syftar i denna studie pa den del av var
virldsaskadning som inte dr direkt virldslig, pataglig eller materiell. Ande och materia &r traditionella
motsatsord. Andlighet kan bade handla om tro och sokande. Andlighet dr ocksa det sinnestillstand vi
uppnar vid meditation, titta in i en eld eller pa annat sitt na den hir djupa inre friden som i sig inte
behover vara en Gud, men som dven kan inkludera en kontakt med en storre makt eller helhet.

Axiom ir en grundlidggande sats som inte bevisas’, den grund varje virldsbild eller vetenskap vilar pa.
Att vi existerar och att allt inte dr en drom &r ett sadant grundliggande axiom for var verklighet. Att
Gud existerar dr ett annat axiom for den vérldsbild som omfattar gudsbegreppet. Ett axiom far man
alltsa vilja att acceptera eller att forkasta. Lyckas man med konstycket att bevisa det, dr det inte lingre
ett axiom.

Det kollektivt undermedvetna Precis som alla ménniskor liknar varandra fysiskt (tva armar, ett
hjdrta och sa vidare) har vi alla liknande psykologiska grundvalar, vilka producerar de arketyper och
instinkter som Jung kallar det kollektivt undermedvetna. Arketyperna symboliserar grundldggande
minskliga kédnslor och begrepp, som ridsla, lycka, doden och fodelsen. Enligt Jung kan vi se dessa
arketyper inom religion, konst, myter, i dromvérlden samt i1 méinskliga beteendemonster och
forhallanden. Jung dgnade en stor del av sitt liv at att utforska och forsoka forsta det kollektivt
undermedvetna och hans teori var att vissa teman kunde aterfinnas hos alla kulturer i alla tider men att
andra var specifika for ett visst folkslag ®

Livsvirlden ir ett filosofiskt begrepp, som dven anvidnds inom samhillsvetenskaperna, och avser den
fornimbara virlden som levs i, 1 motsats till vdrlden som representation eller analys. Livsvirlden dr
mer eller mindre omgivningen till kompetenser, handlingar och attityder vilka representeras i
subjektets egen kognitiva horisont. Det dr den levda verkligheten av informell, kulturbunden forstaelse
och det gemensamma rummet.’

Mindfullness ir en meditationsform som handlar om sinnesnédrvaro. Genom att vara medvetet
nédrvarande i nuet kan man bli friare att vilja hur man vill agera pa det som hinder i tankar, kénslor
och kropp i varje 6gonblick.®

Myten ir den berittelse vi har med oss fran barndomen och den historia som #r grund for var
verklighet. Dér finns sanningar fran bibeln och vara fornnordiska religioner som alla har bidragit till
den vi ir i dag. Asa anviinder sig av myten i sin rituella dans och tar olika berittelser och gor en
dansrit av. Med myten menar jag alltsa ett generellt begrepp som inkluderar alla myter och bilden av
myten.

Paradigm &r den forklaringsmodell vi har idag inom en vetenskap eller virldsbild. Sa till exempel
fordndras vart virldsliga paradigm nér vi insag att jorden inte var vérldens centrum utan bara en liten

National encyklopedins ordbok 1995

Hopcke, 1992
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planet i dess utkant. Manga talar om att vi dr pa vdg in i ett nytt paradigm nu med en
sammansmaltning av vetenskap och gudsbegreppet. Paradigm géller ocksa inom mindre omraden som
tex att i skolan forr ansags lardom vara nagot man fick i sig genom upprepning och 6vning medan
dagens paradigm pratar om hur vi soker kunskap, att en stor del av inldrningen sker med alla sinnen
etc.’

Resiliens talar om formégan att aterhdmta sig. Den etymologiska betydelsen dr spénst/aterhamtning
Hir anvinder jag det som ett samlingsbegrepp for skyddsfaktorer att klara en dysfunktionell uppvixt.
Det som hjdlpt de sa kallade maskrosbarnen t.ex. Det ror sig om bade personliga och miljoméssiga
faktorer."

Sjalvfortroende, sjdlvkinsla och sjdlvuppfattning dr tre aspekter pa hur vi ser pa oss sjdlva och agerar
utifran det. Sjalvfortroende handlar mycket om den ytan vi visar upp utat. Det &r individens tilltro till
sin formaga att prestera och ar litt att trdna upp eller forstiarka pa konstgjord vig med droger.

Sjalvkinsla har med kinslan for sig sjdlv att gora. Min sjdlvkinsla dr mitt virde i mina egna dgon.
Det handlar om insikt om det egna inre livet och att forhalla sig till den kunskapen. Sdlvkianslan &r
grunden for den egna upplevelsen av identitet och egenvirde. Att bli sedd och bekriftad stirker den
egna sjilvkénslan.

Sjalvuppfattning slutligen dr den tro man har om sig sjidlv. Den egna sjdlvbilden som har att gora
med savil sjdlvkinsla som sjalvfortroende den identitet man visar och tror sig visa upp.

Tillvigagangssiitt och material

Det hir arbetet ir en kvalitativ studie baserad pa atta djupintervjuer med deltagare fran Asa Rockbergs
utbildning i Earthhearth dance. Asa Rockbergs utbildning bestir av tva olika former. Dels enstaka
kurser for det egna vilbefinnandes skull och dels en pedagogutbildning 6ver tva ar dér det ingar en del
litteraturstudier. Intervjudelen innefattar fem deltagare som gatt enstaka kurser och tre som gar eller
har gatt pedagogutbildningen.

Idén bakom och innehallet i Earthheart har jag fatt fram med hjilp av ett flertal intervjuer med Asa
Rockberg, samt en hel del mejlvixling for att sa klart som mojligt faststilla en preliminir
programteori.

Obligatorisk kurslitteratur for dem som gér pedagogutbildningen #r “The fourfold way” av A Arrien,”’
"Myternas Makt” av J Campbell’” och ”Rosenmetoden” av M Rosen". Dessa bocker har jag ldst
igenom och de ingar i mitt bakgrundsmaterial.

For att erhalla en djupare forstaelse for deltagarnas upplevelser och effekt av metoden anvinder jag
mig av kvalitativ intervju. For att uppna sa stor bredd som mdjligt och na en storre forstaelse har jag
valt att intervjua minst sex personer. Det blev genom urvalsforfarandet atta stycken.

Intervjupersonerna ér valda utifran ett systemiskt urval. Asa Rockbergs sekreterare har tagit fram en
forteckning pa alla kurser fran de senaste fem aren det funnits deltagarlista 6ver (det finns kurser
gjorda pa uppdrag som hon inte administrerat och darfor inte har deltagarforteckning 6ver). Av dessa
kurser har jag valt ut de som har gatt en lidngre tid, ver ett ar eller mer, i en lista A, vilket totalt dr 24
deltagare, och de som ga tva-tre dagar i en lista B med 52 deltagare. Dessa deltagarnamn listades utan

9 Gilje och Grimen 2007
0 Helmen Borge 2005

I Arrien 1992

2 Campbell 2003

13 Rosen 2005



att jag tog del av de namnen. Jag ville gora sex intervjuer och riknade med ett bortfall pa 50%. Dessa
namn har numrerats och sedan har sekreteraren fatt pricka for nummer 3, 9, 15, och 21 pa forsta listan
och 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40 och 46, pa den andra.

Ett brev skickades med forfrigan om att delta i en intervju till dessa. Sekreteraren ringde sedan upp
dem efter en vecka och foljde upp forfragan.

Av de tolv fick Asa Rockbergs sekreterare tag i tio stycken vilka alla tackade ja till att delta. Nir jag
hade gjort atta av dessa intervjuer och fortfarande inte fatt tag i tva av dessa tio ndjde jag mig med det
materialet. Jag gjorde bedomningen att jag hade nétt en mittnad'* i variation av urvalet . Frin borjan
hade jag varit instélld pa ett storre bortfall.

Empirin bestar av atta semistrukturerade intervjuer med Oppna fragor. Dessa fragor dr uppfoljda med
ytterligare fragor for att tomma ut &mnet mer. Intervjumallen dr uppdelad i tre avdelningar, processen,
resultat och bakgrund. I processen dr det kidnslan och upplevelsen av sjidlva kursen som studeras. I
resultatavdelningen dr fragan vad Earthheartutbildningen har lett till for bestaende resultat for
respondenten. Deltagarens bakgrund dr med for att se om den har en betydelse for om man valt den
hir utbildningen och hur forforstaelsen paverkat resultatet.

Intervjuguiden utgér frén Kvales, “Den kvalitativa forskningsintervjun”'®. Syftet med metoden har
varit att fa fram deltagarnas subjektiva upplevelse och kinsla av dansen. Som intervjuare har jag haft
som uppgift att pa ett personligt och engagerat sitt viagleda deltagaren i att beritta sin upplevelse sa
detaljrikt som mojligt.

Innan den forsta intervjun gjorde jag en provintervju som medforde att jag fick redigera om nagra
fragor och att jag valde att ta bakgrundsfragorna sist i intervjun da det blev for mycket fokus pa
barndom och uppvixt. Intervjuerna dr inspelade med en mp3-spelare jag kunnat avlyssna och
transkribera med hjidlp av datorn. Intervjuerna &r analyserade hermeneutiskt. Utifran ett kritiskt
realistiskt perspektiv (forklaras ndrmare under vetenskapligt perspektiv) har jag analyserat vidare for
att forsta de mekanismer som ligger bakom den foréindring som skett hos deltagarna i Earthheart
dance.

Analys och bearbetning av material

Intervjuerna transkriberades, dvs jag skrev ner materialet ord for ord. Jag har sedan anvint mycket tid
till att ldasa igenom och dven lyssnat igenom intervjuerna flera ganger innan jag sammanstillt varje
intervju med ett antal gemensamma rubriker utifran de tre temana; individpaverkan, kommunikation
och andlig paverkan, dir jag tydligt kan se skillnaderna i hur de olika respondenterna har svarat. Jag
upptickte ocksa att vad det giéller den andliga delen, och hur den har paverkat, dr det mycket svart for
deltagarna att uttrycka sig tydligt och darmed for mig att beskriva den delen av min undersokning.

14 Kvale, 1997
15 Kvale, 1997
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Etiska aspekter

Jag har utgatt fran de fyra huvudkrav som Vetenskapsradet rekommenderar i sin Forskningsetiska
principer.'® Det grundliggande individskyddskravet kan delas upp i fyra allminna huvudkrav pi
forskningen, ndmligen informationskrav, konfidentialitetskrav, nyttjandekrav och samtyckeskrav.

Informationskravet innebir att jag delgett mina informanter om syftet med undersékningen och pa
det sitt jag genomfor den. De ir alla informerade om att det idr en C-uppsats som Asa Rockberg
kommer att f4 anvinda sig av i sin verksamhet Earthheart. Jag har informerat om hur jag hanterar
deras uppgifter sa att deras identitet inte utan vidare kan r6jas och att allt intervjumaterial kommer att
forstoras efter att arbetet dr fardigt. Alla deltagare dr ocksa informerade om sin ritt att ndr som helst
under arbetet, ifall de sa onskar kunna avbryta deltagandet och att deras material i sa fall plockas bort.

Samtyckeskravet innebir att varje deltagare sjdlv bestimmer 6ver sin medverkan. Om nagon under
processens gang onskat strykas skulle det ha tillmotesgatts. Detta har inte varit aktuellt utan samtliga
atta intervjuade har fullfoljt sitt deltagande. Samtliga har fatt ldsa igenom och godkinna
transkriberingen av deras intervjuer och meddela om det dr nagot av det de inte vill ha med.

Konfidentialitetskrav: Deltagarna har avidentifierats fran namn och alder och vissa uppgifter i
bakgrunden har getts en mer allmén karaktir. Det gar inte att komma ifran att det i en sadan smal
verksamhet som Earthheartutbildningen ér, finns mojligheter att dnda gissa vilka som finns bakom
varje intervju om man kinner en stor del av deltagarna. Detta dr nagot respondenterna har informerats
och dr medvetna om.

Nyttjandekrav Det samlade materialet for forskningsdndamal, far inte anvéndas, utlanas eller séljas
for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften. Allmént kan insamlade material for
forskningsindamal endast anvéndas eller utlanas till andra forskare som tar pa sig de forpliktelser mot
undersokningsdeltagare som de ursprungliga forskarna utlovat deltagaren."’

Jag dr medveten om det subjektiva forhallande som existerar och den vinskap som finns mellan mig
och Asa Rockberg. Vi har ett viinskapsforhallande sedan drygt tio ar tillbaka, ungefiir lika linge som
hon arbetat professionellt med sin dansform. Vi har gatt utbildningen till diplomerade ledare i
Essential motion tillsammans. Vi dr vana vid att vara helt dppna och drliga mot varandra. Jag dr inte
radd eller ovan vid att kritisera henne och tror mig kunna gora det pa ett arligt sétt. Att jag har foljt
Asas Rockbergs arbete vid sidan si linge #r pa bade gott och ont. Dels har jag en stor insikt och
forforstaelse i hennes arbete, samtidigt som jag givetvis till viss del dven ar fiargad och paverkad av
det.

De deltagare jag intervjuat kidnner jag inte personligen sedan tidigare. En av dem har jag tréffat innan
intervjuerna genomfordes, de dvriga var helt nya bekantskaper for mig.

Metoddiskussion

Jag har valt att gora en kvalitativ undersokning for att bést erhalla en djupare forstaelse och diarmed
kunna besvara mina fragestillningar. Andra metoder jag har valt bort &r till exempel enkiter eller
gruppintervjuer som ger storre mojlighet till bredd och statistik men som inte formar att fanga
beskrivningar och upplevelser formulerade av respondenterna sjidlva pa samma sitt. Da jag har velat
ha en viss bredd pa antalet upplevelser och dess karaktdrer har jag valt bort narrativ metod med bara
en eller tva respondenter, men med kanske ytterligare mojlighet till djupforstaelse av metoden.

% http://www.vr.se/downl 0ad/18.668745410037070528800029/HS%5B 1%65D . pdf
7 http://www.vr.se/downl 0ad/18.668745410037070528800029/H S%5B 1%65D . paf
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I den kvalitativa intervjun dr det intervjupersonernas upplevelser som star i fokus, och de sjdlva som
kan ldgga vikt vid vad de vill betona. Detta forutsitter att intervjuprocessen dr flexibel och féljsam
beroende pa hur svaren lyder.

En semistrukturerad intervjumall ger flexibilitet och mgjlighet att f6lja upp och fordjupa svaren som
har getts. Till skillnad fran den ostrukturerade intervjun far jag ett tydligare monster att folja.
Intervjuerna har en tydlig struktur och har samtidigt gett en djupare och bredare bild av
intervjupersonernas upplevelser och erfarenheter.

En av fordelarna med 6ppna fragor ar att de ger utrymme for oforutsedda svar och mojlighet att fa en
ny ingang i fragan. Inte minst nir det géllde den andliga aspekten av min undersokning hade jag
hoppats pa att komma vidare hir.

Nackdelen med Oppna fragor dr att intervjuerna kan bli tidsddande. Den ldngsta intervjun tog 75
minuter vilket innebar en hel del tid for transkribering och kodning. Den kvalitativa intervjun &r inte
heller en generell avspegling av sanningen utan ger en bild av just de hir atta personernas upplevelser
och kinslor fran just den hidr dansformen. Den ger svar som aldrig en kvantitativ undersokning kan
astadkomma vad avser djup och upplevelser men den kan aldrig aberopas som en generell sanning
med ett sa litet statistiskt underlag som atta personer &r.

Disposition
Jag har valt att dela upp min studie i fem tydligt avgriansade kapitel.

ATT DANSA SITT NAMN beskriver mitt syfte med uppsatsen, dess fragestéllningar och den metod
jag anvint mig av. Hér har jag med en definition av de begrepp jag anvinder mig av dér jag forklarar
ord och begrepp jag i texten har kursiverat forsta gangen de anvinds. Jag tar upp mina etiska aspekter
och en metoddiskussion.

DANSTERAPI OCH SJALVKANNEDOM tar upp tidigare studier. Det dr dels en grundligare
fordjupning i Erna Gronwalls avhandling om deprimerande tonarsflickor, dels tva tidigare
studentuppsatser som gjorts om Asa Rockbergs arbete. Hir beskrivs ocksé teorierna som aterfinns i
Rosenmetoden, Essential Motion och Rituell dans som ir en visentlig bakgrund for Asa Rockbergs
arbete.

VETENSKAPLIGT PERSPEKTIV redovisar min bakgrund och forforstaelse och de teorier jag
anvvinder mig av 1 mitt arbete. Det dr en presentation av hermeneutiken, kritisk realism och av
vetenskapsteoretikern Paul Feyerabend. Den hir avdelningen avslutas med att titta pa John Campbells,
Myternas makt.

EARTHHEART DANCE rymmer min empiri, sjdlva arbetets kdrna. Hir borjar jag med att beskriva
verksamheten utifrn den preliminira programteori som jag arbetat fram tillsammans med Asa. Efter
det kommer en sammanfattning av var och en av de atta intervjuer jag gjort uppstilld utifrin mina
fragestillningar for att fa en overskadlig struktur. Jag anvinder mig i intervjuredovisningen av ganska
mycket direkta citat fran min transkribering. Respondenternas citat star skrivna i kursiv stil och nir jag
sjalv citeras dr det med fet kursiv stil. Uttryck redovisar jag inom asterisker tex *skratt*, nér
respondenter skrattar. Jag har sist bland intervjuerna tagit med en intervju med en av deltagarna jag
gjorde ett halvar senare, huvudsakligen utifrdn den andliga aspekten.

ANALYTISKA REFLEKTIONER visar pa de samband och de mekanismer jag kommit fram till som
jag ocksa reflekterar over. Det dr hir jag pa ett kortfattat sétt sammanfattar det min studie kommit
fram till och vad Earthheart dance lett till rent konkret for deltagarna.

Avslutningsvis for jag en sjdlvkritisk diskussion dver mitt eget arbete.
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DANSTERAPI OCH SJALVKANNEDOM

Tidigare arbeten om dans som terapeutisk metod

"Rorelse dr den mest grundldggande formen av sjdlv-uttryck.

Genom att uttrycka sig sjilv i kreativ dans kan en person stiirka sin sjiilvkinsla ”."®

I USA anvindes dans i arbete med psykiskt sjuka redan pa 40-talet. Elisabeth Rosen har skrivit en
bok, Dance in Psychoterapy, 1974 utgiven pa Dance Horizon, NY, baserad pa hennes avhandling
1957 med samma namn som handlar om hur hon bl.a anvinde dansen i barngrupper men dven som
terapeutisk metod. I Sverige finns en person som dgnat en hel del tid at forskning om dansens
terapeutiska verkan. Det dr Erna Gronlund som mellan 1994 och 2005 var professor pa
Danshogskolan i Stockholm. Hir startade hon dansterapeututbildningen 1992 som hon ledde fram till
2002."” Jag har fordjupat mig i hennes avhandling “Dansterapi for deprimerade tonarsflickor” hon
skrivit tillsammans med sjukskoéterskan Barbro Renck 2006.

Efter Gronlunds studie redovisar jag tva tidigare elevarbeten av Asa Rockbergs arbete. Ar 2000 skrev
Ulla Jaanus om det i sin C-uppsats® for att studera hur dansformen kan anviindas som komplement i
socialtjinstens arbete. Sofia Lindstrom skrev 2008 sin D-uppsats®' om Earthheart och Elementa utifrin
ett sociologiskt feministiskt perspektiv.

Dansterapi som hjilp mot depression

Dansterapin dr en metod att komma 1 kontakt med kroppens rorelse och uttryck utan att anvinda
orden. Det &r vid sidan av bild- drama- och musikterapi en konstnirlig terapiform. Dansen frigor
kroppsliga spanningar sa att kroppsuttrycket forandras och ddarmed dven den psykiska attityden.

I en utvecklad teoretisk dansterapimodell ser Gronlund o Renck 1 nimnda arbete ett samband mellan
tre komponenter; kontakt, kropp och kénsla/sjéalvkinsla.

Namnet dansterapeututbildning och dansterapi i Sverige dr forbehallet en utbildning pa dans-
hogskolan. Erna Gronlund fd professor och dansterapeut pa danshogskolan har i Dansterapi for
deprimerade tonarsflickor utvirderat utfallet och vidrdet av dansterapi som en alternativ
behandlingsmetod, som grupp- eller individuell behandling for unga flickor med diagnosen
depression/nedstimdhet.

En rad specifika syften har undersokts, som

® - att undersoka om dansterapi kan dampa flickornas depression/nedstdimdhet och hoja deras
sinnesstimning

® - att mita fordndring i den mentala hilsan med fokus pa styrkor och svagheter
® - att beskriva de i studien ingaende flickornas dansterapiprocess

® - att studera dansterapins paverkan pa sjdlvkinsla och livskvalitet

® - att beskriva flickornas personliga upplevelser av dansterapin.

Sjalvskadebeteenden, Gvergrepp och identitetskriser dr ocksa nagra fragor som Gronlund tittar
niarmare pa. Orsaker bakom depression kan till viss del vara genetiska men den storsta delen handlar

18 Grénlund 2006

19 Gronlund 2006

20 Jaanus, 2000

2 Lindstrom, 2008

2 Gronlund 2006 sid 35
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om miljofaktorer.

Gronlund och Renck tittar dven pa skyddsfaktorer och nir det giller ungdomar och depressioner séiger
de att inga sadana studier finns men att studier gillande vuxna visar pa att fysisk trining medfor en
tillfallig hojning av stimningsldget. Dans ir ju fysisk traning sa den kan alltsa tinkas vara verksam.

Studien omfattar 11 flickor i aldern 13 — 17 ar som uppfyller de diagnostiska kriterierna for
depression/nedstimdhet, nagra med tilliggsdiagnoser.

Resultat av studien redovisas dels med kvantitativa siffror enligt skattningsskalorna SDQ (Strengths
and Difficulties Questionaire) och KASAM, fore och efter dansterapin individuellt for varje flicka. De
flesta virden visar pa en forbittring av flickornas egen skattning. I KASAM-skalan hojde de fran att
vara under jimforande niva pa niondeklassare till att hamna i underkant inom normalvirdet.
Virdeskillnaden #r sa pass liten att den inte dr statistiskt sdkerstilld.

Att redovisa kvantitativa data i en sa liten grupp som 11 personer medf6r givetvis problem da
avvikelserna for var och en paverkar det sammanvigda resultatet sa mycket, liksom eventuella fel
aven gor.

Intressantare dr da att folja den kvalitativa processen. Vi far bara folja den ena av de tre grupperna
men Gronlund Renck anser dnda att resultatet dr entydigt. Detta trots att en av de tre flickorna i den
beskrivna gruppen valde att hoppa av eftersom som hon pastod att dansterapin inte gav henne nagot
och resorna dit var for pafrestande.

De generella effekter forskarna finner nir de jamfor med de innan dansterapins borjan uppsatta malen
av flickorna d&r att de i stort sett &r uppfyllda, dven av den tredje flickan. Malen &r av typen,

e ha roligt tillsammans/6ka social kontakt

e hitta sin livslust kiinna rorelseglddje

e sldppa fysiska spanningar och kinsloméssiga blockeringar
e fi en positiv sjdlvbild och okad sjdlvkénsla

e Kklara av att halla ut nar hon 6vermannas av angest och kaos

For den tredje flickan som avbrét, innebar dndd enligt hennes mamma att dansterapin dr det
engagemang som hon stannat kvar i langst. Hon har uttryckt att hon har trivts tillsammans med och
ként sig accepterad av de andra flickorna och hon har dven fatt prova pa att ta pa sig en ledarroll nér
hon instruerade de andra, inklusive terapeuterna, i en massagedvning. De har alla podngterat att det
funnits utrymme av alla slag.

Specifika effekter som mérkts dr att B har blivit mer sjdlvstindig, och har tagit initiativ till att pa egen
hand ordna ett au-pair-jobb utomlands. A har fatt en pojkvin, och pa ett mer langsiktigt plan dven
borjat arbeta med andra flickor som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp, enligt de svar hon ger i den
uppfoljande intervjun tre ar senare.

Erna Gronlund ér fil. dr, leg psykoterapeut, danspedagog och dansterapeut. Under aren 1994 till 2004
var hon professor i danspedagogik vid Danshogskolan i Stockholm. Hon ér alltsa en stor auktoritet pa
omradet och har forskat en hel del. "Dansterapi for deprimerade tonarsflickor” ingar i det samlade
dansterapiprojekt Erna Gronlund har gjort tillsammans med Barbro Renck, legitimerad sjukskoterska
och universitetslektor vid Karlstads universitet, med forskningsomradena stress, vald och trauma hos
olika utsatta grupper.
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Dans i socialtjinsten

Ulla Jaanus utvirderade i sin uppsats “DANS OCH RORELSEPEDAGOGIK - som komplement i
socialt arbete,”” redan hostterminen 2000 Asa Rockbergs arbete. Det var da i direkt samarbete med
socialtjdnsten och gillde arbete med unga tjejer. Uppsatsen som ir en kvalitativ studie med intervjuer
av tva tondrstjejer, en gymnasie- och en grundskoleelev, tvd socialsekreterare och Asa Rockberg sjilv,
kommer fram till att Asas dans har en positiv paverkan p4 tjejernas sjilvmedvetenhet och livskvalitet.

Jaanus visar i sin studie att det dr en metod som stérker sjdlvmedvetenheten och formagan att uttrycka
kénslor. Den ena socialsekreteraren citeras :

"Jag tycker att de tjejerna har en storre sjalvmedvetenhet och de funderar mycket kring vad som 4r kvinnligt
och manligt och 6ver sin egen roll"*

Enligt den andre socialsekreteraren:

"Kommer man absolut att anvinda sig av dans och rorelsepedagogik i sin verksamhet dven i framtiden. Han
utgér ifrdn det eftersom det verkar vara ett bra och verkningsfullt komplement till dvriga insatser."

Han tror ocksa att det skulle vara ett effektivt sitt att arbeta med killar for att fa dem att vaga mer. De
ar senare i utvecklingen och mer himmade &n tjejer i tonaren.

Intervjuerna med tjejerna sjilv styrker den tesen, s uttalar sig den ena tjejen om "att det dven varit viktigt att

fa upp 6gonen for sig sjdlv. Hon beskriver att hon har haft svért for att sta for saker hon gjort bade sadant

hon varit ndjd och glad 6ver och sadant hon inte trott har varit bra, av ridsla att nigon duktigare dn henne

skulle nedvirdera henne ... Hon talar om att hennes mamma och sliktingar mirker pa henne att det har hiint
nigonting. De tycker att hon viixt pa sig och blivit mer framat.*®

I sin analys knyter Jaanus ihop studien med att se kopplingen mellan kropp och sjidl och hur det
paverkat deltagarna bade pa det individuella planet med att de fatt en okad sjalvmedvetenhet, men
dven 1 kommunikation och gemenskap med andra och hur de klarar av att hantera och uttrycka
kiinslor.”’

Dans, sjilvkiinsla och feminism

Sofia Lindstrom har 1 sin D-uppsats 2008 studerat Earthheart dance och Elementa ur ett sociologiskt
feministiskt perspektiv.”® I denna kvalitativa fenomenologiska studie dir Lindstrom har gjort djup-
intervjuer med unga tjejer som varit medlemmar i1 dansgruppen Elementa har hon funnit att
deltagarnas sjdlvkinsla stirkts sa till vida att de upplever sig som mer virdefulla. Lindstrom har tittat
pa de olika aspekterna; Asa Rockbergs ledarskap, gemenskapen i gruppen och den individuella
kroppsmedvetenhen. Hon har dven tagit upp aspekten “talet om det kvinnliga i dansen” eftersom
hennes respondenter uttryckte det.

Asas Rockbergs ledarskap ir starkt karismatiskt till sin karaktir enligt Lindstrém och det #r
grundlidggande for den trygghet och Oppenhet hon har skapat i sina grupper. Hennes ledarskap &r
dérfor avgorande for gruppens dynamik och sammanhallning. Samtidigt framkommer i intervjuerna
att hon framstar som en ny typ av ledare da hon inte #r hiearkisk utan limnar utrymme at det privata
och fortroliga pa en jamnbordig niva. Det dr med sin erfarenhet och alder hon fungerar som en
forebild for de unga deltagarna i Elementa.

Gemenskap ir av betydelse. Elementatjejerna har funnit ett andningshal i tillvaron i trdffarna da de

2 Jaanus, 2000

2 Jaanus, 2000, s11
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inte behovt vara vuxna och forstandiga utan har kunnat aterhamta sig och samla kraft vilket snarare
bidragit till mognad dn regression till barndom. Manga av tjejerna hade oroliga omstindigheter kring
sig som trassliga familjerelationer, skolproblem och pojkvénsproblem. I dansen och gemenskapen har
deltagarna funnit bekriftelse och avlastnig samt en mojlighet att bearbeta sina kinslor.

Kroppsmedvetenhet. Lindstrom har en socialkonstruktivistisk syn pa kroppen och dess innebord. Det
innebir att hon ser pa kroppen som nagot mer én enbart en naturprodukt. Kroppsligheten ér skapad
inom sociala och kulturella processer och dr dirfor, inom vissa grinser, hogst formbar. Det dr igenom
kroppen som vi ir i virlden och interagerar med varandra. Tjejerna i Lindstroms studie ger tydligt
uttryck for att dansen gett dem nya sitt att forhalla sig till kroppen och kdnna dess signaler bittre.
Deltagarna uttrycker att de blivit tryggare i sina kroppar och accepterar och kidnner storre glddje dver
den. En ytterligare aspekt av kroppslighet dr att en av tjejerna uttrycker gliddje 6ver den fysiska
kontakten med andra, ndgot som hon har haft svart for tidigare.

Deltagandet i Elementa har haft betydelse for att vaga gora saker de inte tidigare torts som att sta upp
for sig sjdlva eller att tala infor andra. En deltagare sdger att aktiviteterna utomhus har betytt mycket
for henne och att hon numer tycker mycket om att vistas ute i naturen.

Kvinnlighet och kvinnliga virden dr egenskaper Lindstrom tagit fasta pa. Den feminina kraften,
fodande, vardande, Smmande och omsorg ir si som Asa Rockberg sjilv beskriver sin syn. Den hir
sdrartsdiskursen didr min och kvinnor #r olika dr nagot som en del av deltagarna tagit till sig genom att
bejaka sin kvinnlighet, medan det dven fortfarande bland ett par ges uttryck for likhetsdiskursen
mellan konen.

Som slutsats framhaller Lindstrom att "det dir tydligt att dansens olika delar; den terapeutiska delen,
delen med dans och rorelse och den koreografiska delen tillsammans med Asa Rockbergs ledarskap
har gett dessa tjejer nagot som de virderar hogt”. Okad sjilvkinnedom ir den tydligaste effekten fran
deltagandet och de verktyg de har fatt med sig dr nagot de fortfarande har kvar.
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Teorier bakom Earthheart

Teorierna bakom Earthheart finns 1 olika avslappningstekniker och till stor del 1 Marion Rosens och
Karen Roepers arbeten med att forlosa kénslor som finns aterhallna i muskler.

Forutom Rosenmetoden och Essential Motion har Asa Rockberg éven en utbildning i Rituell dans som
iar en viktig del av hennes arbete. Hidr nedan presenterar jag teorierna bakom dessa tre metoder.

Rosenmetoden

Marion Rosen har utvecklat en kroppsterapi, rosenmetoden, ddr man med berdring stédjer de kroniskt
spinda musklerna och skapar ett tryggt utrymme for att mojliggéra for klienten att Gppna upp
aterhallna kinslor.

"Jag visste inte vad det innebar att vara dlskad forrdn jag var sjuttio ar. Jag visste intellektuellt att det
fanns ménniskor som é&lskade mig, men jag forstod det inte till fullo forrdn jag Oppnade mig
kinslomadssigt i en session. Direfter kunde jag slippa in kirleken - jag kinde den; det var ett annat
slags liv som jag numera kunde ta emot. Det var inte omvirlden som hade fordndrats, och det gjorde
livet mycket annorlunda. Det dr sa oerhort viktigt for elever att gora sddana personliga erfarenheter om
de vill arbeta med rosenmetoden."”

Sa inleder Marion Rosen sin bok 2003. Hon foddes i Niirnberg 1914 tre dagar innan hennes far blev
inkallad i kriget. Som tondring dromde Marion Rosen om att bli dansés men insag redan da att med
sin langd, 175 cm, var det en omgjlighet. Hennes foridldrar var goda vinner med paret Gustav och
Lucy Heyer, Gustav var kollega och lédrljunge till Carl Jung. Gustav och Lucy arbetade med massage,
andning och avslappning i samband med psykoterapi. I tva ar fick hon utbildning av Lucy i hennes
avslappnings och andningsmetod. Marion Rosen som varit astmatiskt och deprimerade borjade ma
bittre och hade bestimt sig for att det hédr var vad hon skulle arbeta med. Nir kriget borjade flyttade
hon via England och Sverige till Kalifornien.

I England arbetade hon i ett halvar hos sin bror som var psykiater med sina nyvunna fardigheter med
mycket gott resultat. Flera likare borjade skicka sina svaraste patienter till henne och symtomen
forsvann pa ett till synes oforklarligt sétt. T.ex. en ung grabb som arbetade som bud och inte lingre
kunde lédsa sina order, kunde efter en session, efter att han hade dppnat sig och berittat hur mycket han
avskydde sitt jobb, ldsa flytande ur en poesibok. Men med hennes framgangar blev hon ocksa ett hot
mot ldkarna.

"Man kan tidnka sig att en tjugotvadrig kvinna som lyckades bota klienternas symtom sd snabbt
utgjorde ett hot mot en traditionellt tidskrivande behandlingsmetod. Det fungerade inte att kombinera

min icke-traditionella metod med psykoanalys om jag inte hade en teori som kunde forklara

resultaten."*°

Marion Rosen sokte visum till USA for att hon hade fatt reda pa att det i Kalifornien inte alls fanns de
arbetsbegrinsingarna och restriktioner som i Europa. I vintan pa visumet bodde hon ett och ett halvt
ar i Sverige hos sin syster och utbildade sig till sjukgymnast. I de studierna mérkte hon att manga av
Lucy Heyers teorier stoddes och bekriftades av den progressiva svenska fysioterapin.

Fritiden dgnade hon at att studera dans pa en dansskola. Efter att ha hjélpt ldraren med smértor i en
vrist och i ryggen fick hon, i utbyte mot att massera ldraren, sitta och betrakta nér barn, nyborjare och
dldre dansade. Det var inga malmedvetna studier utan mer som ett tidsfordriv och det var forst langt
senare i USA hon insag att hon lért sig att se hur ménniskor ror sig och hur spanningar begriansar
rorelser.

2 Rosen (2005) s.13
30 Rosen (2005) s. 20
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I Kalifornien arbetade Marion Rosen till att borja med som sjukgymnast pa ett sjukhus och
vidareutbildade sig dven i den for amerikaner timligen nya grenen fysioterapi. Hon startade sedermera
en privatpraktik och arbetade med den i 35 ar. 1957 borjade hon en rorelsekurs, for att halla muskler
och leder viiloljade och smidiga, som hon drivit i alla ar. Atminstone for ett par &r sedan vet jag att det
fortfarande fanns deltagare med fran 1957 som fortfarande tréiffas en gang i veckan och utfor
rosenrorelserna.

Genombrottet for Marion Rosen kom nér en kvinna vid namn Sara Webb fragade om hon kunde fa
lara sig vad Marion Rosen gjorde. Hennes bror som lidit av svar astma under lang tid hade blivit helt
botad av bara nagra sessioner hos Marion Rosen.

Det var nir Marion Rosen visade Sara Webb hur hon gjorde och Sara Webb borjade stilla fragor som
"Varfor da", "Hur kommer det sig" och andra fragor som Marion Rosen inte hade svar pa som
metoden borjade fodas. Hon borjade se sambanden med att folk berittade vildigt privata saker nédr hon
arbetade pa deras muskler och att deras spanningar sldppte. Efter det borjade Marion Rosen utbilda en
liten grupp och tack vare att hennes systerdotter fran Sverige var med pa den forsta kursen kom
utbildningen tidigt hit till Sverige.

"Under de sextio senaste aren har jag lart mig mer hela tiden. Jag har alltid varit ivrig att 1dra mig
nya saker, och jag dr fortfarfande 6ppen, nyfiken och engagerad vid attioatta ars alder. Mitt arbete
blir aldrig firdigt, for allteftersom min medvetenhet vidgas ser jag dnnu mer. Jag kan forvanas
over hur lang tid det tagit mig att bli medveten om de kopplingar jag upptickt: Nu far jag hjilp av
vetenskapen: bevis for de upplevelser jag haft, vilket dr virdefullt och bekriftande. Jag har en
omittlig nyfikenhet och tar ingenting for givet och jag betraktar rosenmetodens ldrare och utdvare

som en samling nyfikna minniskor som hela tiden soker ny kunskap om fysiskt och kidnslomaissigt

vibefinnande - om att vara fullstindigt levande och 6ppen for alla majligheter."”!

Vad ir Rosenmetoden ?

Marion Rosen séger att rosenmetoden varken &r psyko- eller fysioterapi. Det ar ett sitt att fa tillgang
till kiinslor och upplevelser via kroppen. Kroppen talar alltid sanning, den ljuger inte. Terapeutens
arbete #r att se och mota muskelspanningarna som haller tillbaka kidnslor och trauman som vi inte
kunde hantera nér de uppstod. Det finns alltid en orsak till att musklerna arbetar trots att de borde vila.
Kroppspansaret ir ett effektivt forsvar mot de kinslor man inte kan hantera som barn, eller inte tillats
att uttrycka. Processen dr en ickeintellektuell utveckling som paverkar savil fysiskt, kdnsloméssigt
som andligt. I borjan av Rosenmetodens utveckling mérktes starka kinsloméssiga upplevelser och
utlevelser. Men dessa utageranden gav inte pa langa vigar samma fordndring som de djupare och
lugnare uttryck som det allt mer blivit fokuserat pa sedan metoden framskridit. Det dr i den djupa
kontakten, nir det till det yttre kanske bara syns pa ett fordndrat ansiktsuttryck, en tar som trillar ner
for kinden, som upptickten av oss sjdlva sker. Och det dr med dessa insikter vi kan ga till handling
och bidra till vérlden utanfor oss.

"Det rdcker inte att upptéicka att vi kan dlska - vi maste ocksa dlska nagon. Det ricker inte att vi

uppticker vara konstnirliga talanger - vi méste ocksa uttrycka dem"**

Fysiska spanningar uttrycker vara kinslomissiga attityder. Nér vi ldar oss forsta och kdnna vad vi
sjdlva haller tillbaka inser vi pa ett djupare sitt vilka vi dr. Att se sanningen om vilka vi dr paverkar
oss starkt och innebdr att vi far ett nytt forhallningssitt till andra ménniskor. Marion Rosen liknar sitt
arbete vid barnmorskans, 1 att fora ut det som gémmer sig inne 1 klienten.

31 Rosen (2005) .24
32 Rosen (2005) s. 29
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Essential Motion

Karen Roeper dr en av de amerikanska ldrare i rosenmetoden som varit ndra Marion Rosen och
undervisat i Sverige. Karen Roeper har dansat sen hon var ett litet barn. Hon har en amerikansk
mastersutbildning i psykoterapi, motsvarande var stegl-utbildning och dven en dansterapiutbildning.
Hon har utvecklat en speciell dans och rorelseform som hon har praktiserat med grupper dér det
genom improvisation géller att finna sina egna naturliga rorelser bade till och utan musik. I samband
med att hon holl en sadan rorelsegrupp i Sverige under en Rosenutbildning var det nagra av
rosenterapeuterna som ville ldra sig hennes metod. Pa sa sitt kom hennes forsta utbildning, i den
metod hon kommit att kalla Essential motion, att dga rum i Sverige unde fyra ar fran 1998 - 2002 med
ett par veckolanga triffar per ar. Tolv personer fullféljde utbildningen och blev diplomerade EM-
leaders, diribland jag sjilv och Asa Rockberg. Nu utbildas EM-leaders i Sverige, USA och Finland.*

Rituell dans

Forutom rosenmetoden och Essential Motion har Brita Haugen betytt mycket for Asa Rockbergs
koncept i form av en personlighetsutvecklande dansform, i synnerhet vad géller den rituella dansen.
Asa har gatt en dansledarutbildning for Brita Haugen. Brita Haugen ir prist med en teologie kandidat,
forfattare och dansinstruktor. Hon har #ven infort och turnerat med rituell dans i kyrkan.*

Marianne Granat skriver i sin ”Dans i kyrkan — en begreppsutredning”® om rituell dans att det ir en

dans man skapar medan man dansar. Det dr enkla steg och rytmer som det inte behdvs nagon dans-
vana for att delta i. Syftet dr att med kroppens sprak och med rytmen komma i kontakt med sin egen
skapande formaga, att hitta sig sjélv.

Dansen anvinds och har anvints i alla kulturer och kan forstds av alla. Dansen dr ett av minniskans
mest uttrycksfulla sprak. Det &r ett sprak som kan uttrycka det som inte kan beskrivas med ord. Det dr
ett av de allra dldsta spraken och har anvénts i alla tider.

Rituell dans har anvénts som uttryck vid kriser och 6vergangar i livet. Médnniskor samlas vid ett barns
fodelse, vid brollop och begravningar till ritualer och till dans. Rituell dans 4r en skapelseprocess som
blir till 1 stunden. Rituell dans é&r ett sétt att dansa livet.

Rituell dans som Asa anvinder den, utgdr alltid frin en saga, en myt, den utgér frin berittelsen och
ger mojlighet for dansdeltagarna att komma i kontakt med och ge uttryck for sina kinslor och
efarenheter. Dansen blir ett individuellt uttryck inom en faststilld gemensam ram. Den rituella dansen
ar ett uttryck for allmé@nminskliga kédnslor och erfarenheter och dansarna speglar darmed varandras
uttryck. Pa det sittet blir dansen ett givande och ett tagande mellan att bli speglad och spegla och att
se, bli sedd och bekriftad.

Dansen skapas av rytmen och den rituella formen. Dansarna delar en cirkel och rytmen halls av det
aterkommande omkvidet i trummans rytmiska dunkande. Dansarna turas om att ga in en eller flera i
cirkelns mitt och dansa sitt uttryck. De erfarenheter man gor i dansen kan man sen ta med sig ut i livet,
men det man inte lingre behover, det som tjdnat ut, det som hindrar och binder, kan man lamna kvar
pa ritualplatsen.

3 http://www.essential-motion.com/
3 http://www.britahaugen.dk/ 090808

3 http://www.kvinnorisvenskakyrkan.se/Word/Heliga danser.doc 090808
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VETENSKAPLIGT PERSPEKTIV

En grundtanke inom hermeneutiken #r att vi alltid forstar ndagot mot bakgrund av vara tidigare
erfarenheter och att forforstaelsen rentav dr nodvindig for att forstaelse over huvudtaget skall vara
mojlig. Vi moter aldrig vérlden som ett blankt blad och enligt Gilje och Grimen ingar tre komponenter
i en aktors forforstaelse; sprak och begrepp, trosuppfattningar och individuella personliga
erfarenheter™®. Det dr min avsikt att i det hér arbetet férdjupa mig i de hiir komponenterna bade ifrén
egen del som uttolkare av materialet jag samlat in och ocksa utifran mina respondenters sida ér det en
viktig del.

Min bakgrund och forforstaelse

Mina personliga erfarenheter spelar en stor roll i min forstaelse. Jag har gatt fran att vara en isolerad
enstoring med lagt sjalvfortroende till att jobba socialt och ha ett brett ndtverk. En viktig punkt for det
ar att jag motte Gud i en livskris. Det ledde i sin tur in mig pa utbildningen till rosenterapeut. Jag har
jobbat med miénniskor som rosenterapeut i nagra ar men framforallt har jag arbetat som
behandlingsassistent pa ett par behandlingshem for missbrukare, vilket har gett mig ytterligare
erfarenhet i kdnslornas roll for vart agerande och i hur vi mar och klarar av att mota andra ménniskor.
Detta var dven dmnet i min B-uppsats, Ett Oppet sinnelag, Umed 2005, dir jag skrev om vilken
betydelse aterhéllna kinslor har for missbruk och kinslans betydelse for tillfrisknande. Utifran egen
erfarenhet av kroppsterapi och behandling genom en rorelsemetod fordjupar jag mig hér ytterligare 1
fenomenet kinslor och sjalvbild. Nér jag skriver det hédr har jag arbetat som socialsekreterare i ett
drygt ar. For tillfdllet utreder jag ungdomar 13-20 ar som ansoker om stdd av eller har blivit anmalda
till socialtjdnsten.

Nir jag fick en mojlighet att skriva om Asa Rockbergs dansform Earthheart insig jag att det ir
ytterligare ett sitt for mig att fa fordjupa mig i frigan och samtidigt en mojlighet att sprida den
kunskap jag har forvirvrat.

Min tro bygger pa en verklighet dér det finns en Gud. Sjdlv motte jag Gud nir jag minst vintade det
och som mest behovde det. Jag bad inte, jag sokte inte, men jag var vildigt fortvivlad och hade
fullstandigt gett upp.

Den vindpunkten i mitt liv hande for snart 20 ar sedan i samband med en kris som gjorde att jag fick
upp 6gonen for hur jag levde och att det var mitt eget ansvar att gora nagot at det. Jag tog i det
skeendet sjédlv ansvar och slutade att betrakta mig som ett offer for samhillet och den situation jag
hade hamnat i. Detta var bland annat inledningen till att jag kom i kontakt med rosenmetoden, men
framfor allt att jag Oppnade upp 6gonen for en andlig dimension och att livet faktiskt dr storre dn det
rent fysiska. Jag vill inte placera in mig i ett religiost fack utan dr oppen for att det finns en kraft storre
an mitt forstand. Hur den kraften sen #r eller ser ut, far var och en som vill tolka fritt. Det har i alla fall
gjort mig nyfiken pa det andliga, vilket medfort att jag har ldst en del “eterisk” litteratur som Bibeln,
bitar ut koranen, en del av de indiska viktiga skrifterna som Ramayan och Mahabharata, plus en hel
del av den typ av sjdlvhjilps och insiktsbocker som ofta generellt och lite nedvirderande benimns
“newagelitteratur”. Sammantaget har det gjort att jag har blivit nyfiken pa andliga samband och vad
de har for betydelse for médnniskor och dr av den asikten att ju mer vi &r villiga att ta ansvar for vara
handlingar, kdnslor och tankar, desto storre inflytande far vi 6ver vart eget liv.

3% Gilje och Grimen 2007 s.171
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For mig dr Gud en skapande kraft, nagot som vi alla dr en del av. Vi kan kalla det kirleken, vi kan
kalla det Gud eller atman” eller vad vi viljer. Fér mig #r inte Gud ndgot separat dven om jag kan gilla
att ha bilden av en kvinna som sitter pa ett moln och ser ner pa mig, min mellanstadieldrarinna, som
jag kan rikta min bon till.

Jag tror pa evolutionen och jag tror pa skapandet. Jag dr definitivt 6ppen for vetenskapen och jag gillar
att forska och testa hypoteser. Men jag dr ocksa en vin av Feyerabend nér det giller vetenskapsteori.
Jag vill inte ha en ny empirisk religion dir vi har faststdllda ramar som inte far 6verskridas. Allting
gar. Allt ar faktiskt mojligt, atminstone i tanken. Jag dr inte mycket for nagra religioner just for att de
sdger hur det dr, dnda kallar jag mig kristen utan att vare sig vara konfirmerad eller medlem i kyrkan.
Men jag ér ocksa lite hindu, det #r i alla fall den mest toleranta religionen enligt min uppfattning av
den. De tycker t 0 m att den kristna guden har en plats dér, vid sidan av alla de andra.

Sa visst tror jag pa dnglar, demoner, andar och spdken, men kanske inte pa tomtar och troll. Men om
vi vill ha dem sa finns dven de eftersom det dr vi som skapar dem.

Att da anvinda mig av tre sa till synes oférenliga perspektiv som hermenutik, kritisk realism och
Feyerabends vetenskapsanarkistiska hallning kan synas mirkligt. For mig har det anda blivit den
logiska foljden da jag tolkar mina intervjuer ifran ett hermenutiskt perspektiv for att sedan analysera
dem ytterligare i enlighet med kritisk realism som dr en metod dér jag kan forstd mekanismerna
bakom fordndingen pa ett mer ingaende sitt dn att bara acceptera att det skett en fordndring.

Att sen ta in Feyerabend i arbetet beror pa att det synsiittet att, ”Allting gar” tilltalar mig och jag ser
som i slutdndan det mest konstruktiva nir jag vill titta pa vad jag kallar “andliga mekanismer” ett
begrepp jag sjdlv skapat i paritet med de mekanismer som redan finns i det kritiskt realistiska
perspektivet.

Hermeneutik

Ordet hermeneutik kommer fran grekiskan och betyder forklaringskonst eller utldggningskonst. Det
handlar om att tolka och forklara en text eller ett sammanhang, i det hir fallet de transkriberade
intervjuerna jag har gjort och dansformen Earthheart som Asa Rockberg praktiserar och har beskrivit.
For att forsta helheten maste jag forsta delarna, och for att forsta delarna maste jag forsta helheten. Det
ar den hermeneutiska cirkeln som kanske dr det viktigaste begreppet inom hermeneutiken. Det innebér
en stindig rorelse mellan helhet och del, mellan det som jag tolkar och den kontext det skall tolkas i
och till var egen forforstaelse. Det sdger alltsa ndgot om hur motiveringen till tolkningarna ser ut och
vad de baseras pa. Tolkningar &r alltid baserade pa och motiverade av andra tolkningar och vi ror oss
hela tiden inom samma cirkel. Vi kan i vara motiveringar av tolkningar inte ga bakom den
hermeneutiska cirkeln.

Karaktiristiskt for ett meningsfullt fenomen ir att det méste tolkas for att forstds. Ar det uttolkarens
mening eller forfattaren/skaparens mening som framfors? Det finns inte ett enkelt svar da bigge ir
mojliga. Jag syftar till att i den preliminira programteorin fa fram Asa Rockbergs mening med sin
verksamhet och ur intervjuerna tolka hur respondenterna upplevt denna. Allting speglas sen i mina
referenser utifran hur jag tolkar det.

Det finns tva traditioner i hur man skall forhalla sig till aktorernas beskrivning av sig sjdlva och sina
aktiviteter. Dels den Durkheimska, ddr man skall bortse fran verksamhetens egen beskrivning av sina
aktiviteter och sig sjilva eftersom det dr en ovetenskaplig hallning. Motsatsen dr den Weberska
traditionen som anser att det dr aktorernas subjektiva beskrivning och uppfattning som tillskriver de

8 Hinduiskt begrepp for livets innersta essens eller for vérldsidlen
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sociala handlingarna mening. Med den synen blir det av fundamental betydelse att just fa tag pa och
bygga pé de sociala aktdrernas beskrivningar av sig sjilva och virlden.*®

Bada dessa forhallningssitt har sina risker i att a den durkheimska sidan missa sjdlva forstaelsen av
vad de gor och varfor, och a den weberska sidan, kan man bli vilseford av verksamhetens egna
missforhdllanden och fordomar.

Anthony Giddens har & sin sida utarbetat vad han kallar dubbel hermeneutik® dir han forsoker
forhalla sig till bada dessa traditioner. Mitt arbete dr huvudsakligen i enlighet med den weberska
traditionen didr jag tolkar meningen och handlingarna utifrin dansarnas och Asas subjektiva
erfarenheter.

Kritisk realism

Mitt teoretiska perspektiv utgar fran kritisk realism.” Den kritiska realismen bygger ontologiskt bide
pa att verkligheten #r oberoende av betraktaren och att den dr socialt och historiskt konstruerad. Det
antas ocksa att det ddrunder finns en djupniva som inte gar att observera men som vi kan fa kunskap
om genom att forsta skeenden. P4 den hir djupnivan finns olika mekanismer som forklarar olika
skeenden och resultat.

Blom och Morén tar upp fyra grundldggande mekanismer;

® Utmaningsmekanismer — Grundldggande imperativ dér terapeuten/pedagogen tvingar fram
ett stillningstagande hos klienten genom att utmana dennes livshallning

® Gensvarsmekanismer - terapeuten/pedagogen i relationen skapar en varaktighet som ger
klienten en mojlighet att succesivt ta 6ver ansvaret for sin fordndring.

® Rolloverskridandemekanismer - terapeuten/pedagogen kan fran sin professionella halling
tillata sig att ga 6ver och mota klienten som minniska till ménniska.

® Kontextmekanismer — Sammanhanget och livsvirlden dir vi moter klienten och dess
betydelse for forandringen.

Med utgangspunkt fran den kritiska realismen kan man séiga att det dr dessa mekanismer som ligger
bakom de fordndingar och skeenden hos dansdeltagarna jag i min studie utforskar nédr det giller
Eartheart.

Blom och Morén séiger att alla verksamheter arbetar utifran en programteori vare sig den finns
nertecknad eller ej. Denna programteori dr alltid fordnderlig eftersom all verksamhet befinner sig i en
standig utveckling. Det medfor att programteorin alltid dr prelimindr.

Feyerabend

I Feyerabend hittade jag en sjdlsfriande for ett passande vetenskapligt perspektiv. Han sédger, i sin bok
Against Method (Mot metodtvanget) "Det finns bara en princip som inte hindrar vetenskapliga
framsteg: Anything goes!"

Idén om en metod som innehéller fasta, oftrinderliga och absolut bindande principer som styr den
vetenskapliga verksamheten moter avsevirda svarigheter niar den konfronteras med reslutaten fran historisk

% Gilje och Grimen 2007 s.176

% Gilje och Grimen 2007 5.175
4 Blom, Morén 2007
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forskning. Da finner man att det finns en enda regel, hur plausibel och hur fast férankrad i kunskapsteori den

U . .. . 2 41
dn dr, som inte dvertrads gang efter annan.

Denna regel menar Feyerabend ér att ”Allt ar tillatet” (Anything goes). Tvirtom menar han att det &r
uppenbart att dessa dvertriddelser av regler inte &r tillfdlliga utan nddvindiga for utvecklingen.
Feyerabend talar for flera paradigm som konkurrerar inbordes. Sa for att citera Feyerabend:

"Inom forskningen har vi behov av tolerans och vetenskaplig pluralism men ocksa av alternativa traditioner
som magi, schamanism och astrologi."

"Naturligtvis dr det imponerande att vi kan skicka rymdskepp till ménen, men ur en annan synvinkel &r det
fullstdndigt ofruktbart och meninsldst. Det har kostat miljarder. Tusentals vilutbildade specialister och ératal
av hart arbete kridvdes for att skicka tvd ménniskor till ett stdlle som ingen med fornuftet i behall skulle
tinka sig att besoka; en uttorkad och livlos sten. Da dr mystikerns resor att foredra. Genom att anvinda sitt
medvetande kan mystikern foreta en resa genom alla himlasfirer for att mota Gud i all hans harlighet. Om
man verkligen vill resa, varfor da inte hellre utnyttja mystikerns hjdlpmedel och istillet anvinda miljarderna
till att 16sa angeliigna problem pA jorden?”*

Det ligger 1 min ansats att dven utforska Earthhearts andliga dimension och dess vision att vara en
fredsrorelse genom att na en djupare kommunikation mellan minniskor. Min intention vad géller
denna delen av arbetet #r att tillita mig att ga utanfor gidngse ramar for accepterat vetenskapligt
tankande. Allting gar.

Det finns ytterligare en djupare dimension i Asas Rockbergs verksamhet att utforska, nimligen den
eteriska verkligheten. For att gora det maste jag stilla fragor och vara beredd pa svar som kanske inte
ens dr mojliga att forsta. Jag har darfor lagt till en Andlig mekanism.

Vad idr en virldsbild? Vi har en beskrivning pa hur virlden ser ut och fungerar. Nagon form av
virldsbild har vi alla och det dr i den vi verkar. Det finns en mingd olika vérldsbilder och
verklighetsuppfattningar av vilka vissa kallas religion, andra dr uttryck for vetenskap, och ytterligare
tror jag de allra flesta av oss har en mer eller mindre hemmasnickrad bild av hur virlden fungerar
baserad pa bade vetenskap, religion och folktro.

Ingen definition &r fullstindig och alla har pa nagot sitt rétt. Det &r utifran hur vi upplever vérlden vi
fattar vara beslut och vi verkar. Att formena nagon hans virldsbild, eller att ta bort religionen fran
vetenskapen eller politiken ter sig i mina 6gon som omdgjligt. For mig dr det lika absurt att forbjuda
tron pa nagon vetenskaplig virldsbild, som att inte ta hénsyn till sociologi nidr man planerar skolor.

Det dr darfor viktigt att forsoka klargora sa tydligt som mojligt var jag star nir jag redovisar min
standpunkt. Mitt vetenskapliga perspektiv. Det dr inte alldeles ldtt. Jag utgar fran den logiska
positivismen som #r utgangspunkten i vart empiriska tinkande dir allt skall vara métbart och
kontrollerbart. Om man drar det till sin spets blir konsekvensen att enbart matematiken och mdjligen
filosofin dr vetenskaper. Det dr de enda vetenskaper som fullt ut gar att logiskt bevisa. Ett sétt dr da att
istéllet forsoka forsta och tolka olika skeenden och beskrivningar, den hermeneutiska standpunkten.
Att tolka &r att vara subjektiv, det gar inte att gora en tolkning pa annat sitt dn att uttolka. Att sen
utifran var egen subjektiva forstaelse fa till en allmingiltlig och Gvergripande gemensam forstaelse
dir andra kan hénga med 1 resonemanget och forankra det till gemensamma begrepp ir vil vad all
kommunikation handlar om.

4 Feyerabend, 2000, s.29
42 Gilje, Grimen, 2007 s. 123, citerar Feyerabend, Science in a free society, 1978, s. 102
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Myternas Makt

Joseph Campbell hdvdar att vi styrs av myter och myternas symboler. Nér vi bugar oss for Domaren,
Pristen eller Kungen ir det inte personen vi bugar oss for utan kappan eller huvudbonaden som ger
personen dess mytologiska roll. I Earthheart anviinder sig Asa Rockberg av riten, den rituella dansen
for att dra och vicka gudinnan. Myternas Makt av Joseph Campbell®
Rockberg anvinder som litteratur i sin utbildningsgrupp.

ar en av de bocker Asa

Joseph Campbell anser att medvetandet inte dr bundet till hjdrnan utan dr nagot som finns i kroppen.
Campbell tror dessutom att allt styrs av medvetanden och att det pa nagot sitt &r samma sak som
energi. Medvetanden kan dessutom kommunicera med varandra. (jfr C G Jungs, Det kollektiva
undermedvetna)

Enligt Campbell fyller myten i grund och botten fyra funktioner. Den forsta &r att hitta mystiken, som
t.ex. att fortrollas av universums underverk eller bara det underverk vi sjdlva dr. Den andra funktionen
ar den kosmologiska dimensionen, det som talar om hur det 4r men som vi dnda inte kan forsta vad det
ar. Tredje funktionen dr den sociologiska, den som stoder en viss social ordning. Det dr denna
funktion som &r kraftigt foraldrad i den globala virld vi lever i idag med en massa konkurrerande
sociala mytologiska ordningar. Campbell efterlyser en ny mytologisk grund som vi alla kan enas om.
Den fjirde funktionen ir den pedagogiska. Myten skall ldra oss hur vi skall leva som ménniska.

Vi har alltid haft myter som har ldrt oss nagot och som vi forhallit oss till. Sen ma det vara
gammaltestamentliga, indianska, grekiska eller orientaliska, de har alla bidragit med levnadsregler och
ideal. Myten lever ocksa vidare i sagor, filmer och romaner. Vi formas av myten vare sig vi dr
medveten om den eller ej. Joseph Campbell har dgnat storre delen av sitt liv at att forska om myternas
roll och innehall. Campbell hinvisar till en vers i Tao te Ching med att ”Den som tror sig veta vet inte.
Den som vet att han inte vet, vet.”*

Hir dr jag ater inne pa Feyerabends tankar och hamnar i en i mitt tycke vidrig korspunkt mellan
religion och vetenskap som bada uttrycker ”Det hér dr sanning” utifran sitt paradigm dir de var for
sig uppfattar sina axiom som ej tillatna att ifragasitta. Dir gar vdgarna helt i sdr och paradigmen och
dess axiom &r helt oforenliga vilket visar pa att de inte kan vara sanna, atminstone inte bagge och i alla
fall inte vid samma tidpunkt. Detta dr nagot som véldigt starkt utmirker de tre gammal testamentliga
religionerna Judendom, Kristendom och Islam didr man istéllet for att leva 1 harmoni med vérlden i
gott och ont, definierar sig som god och fér en kamp mot den onda virlden. Liknande tankegangar
forekommer inom naturvetenskaperna ddr man for en kamp mot, for att besegra och timja naturen. Sa
for att ater citera Campbell;

Vi maste siga ja till det mirakel som ir utan att kréiva att det foljer vara regler. Annars kommer man aldrig
fram till den metafysiska dimensionen.*

Joseph Campbell hivdar 1 boken "Myternas makt” att myterna dr skapade for att finna harmoni mellan
sinne och kropp. Myten och riten var ett sétt att fa harmoni mellan psykets olika irrvigar och kroppens
och naturens krav. Sen kan man med riten ga bortom det tidsbundna, bortanfor var uppfattade
dimension, dit varifran sjdlva livet kommer och dit det atervénder.

Ett intressant pastdende Campbell gor dr att om man tilltalar allt liv med "Du”, sker en fordndring i
vart psyke. Han pastar att det var det indianerna gjorde och det i sig skapar en vordnad och jamlikhet
med allt liv jamfort med nir vi ser livet som ett "Det”. Det dr pa det sittet vi dven klarar av att fora
krig mot andra ménniskor genom att vi later dem framstillas som ett "Det” med hjélp av media och

4 Campbell 2003
4 Those who know seem not to know, And those who don't pretend they do. Kwok, Palmer, Ramsay,1997 s.123)
4 Campbell, 2003, s116
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propaganda, istéllet f6r "Du”; en annan ménniska.

Ritualen &r iscensittningen av myten. Genom att delta, ga in i och bli delaktiga, blir vi ocksa en del
av myten. Nir vi gar in i myten stiller vi oss pa toppen av berget i virldens mitt, vi blir del av axis
mundi, mittpunkten kring vilket allt vélver sig. Det dr kring vérldens mittpunkt som stillhet och
rorelse mots. Cambell sdger att rorelse dr tid och stillhet dr evighet. Det &dr insikten om att det
Ogonblicket i vara liv dven &r ett dgonblick i evigheten som gor upplevelsen av det eviga i det
tidsbundna. Denna upplevelse édr enligt Campbell den mytologiska erfarenheten. Han varnar samtidigt
for att den insikten skulle kunna omvandlas till en ohdmmad individualism om vi inte samtidigt forstar
och respekterar att viarldens centrum ocksa ar mitt i den médnniska som star mitt emot oss.

Det hir dr det mytologiska sittet att vara en individ. Man sjilv dr berget i virldens mitt och berget i
virldens mitt finns dverallt.*

Vi har ett behov av en helig plats enligt Campbell, en plats vi kan dra oss tillbaka till och bara
uppleva oss sjdlva utanfor tidningars och teves nyheter. En plats dir vi kan soka var gliadje och
inspiration i inre meditation, i musik, i bocker som fascinerar oss eller som pa nagot annat sitt ger
sjilen niring. Om vi verkligen ger oss en sidan timme om dagen kommer nénting i oss att foréindras.”’

4 Campbell, 2003, s.148
47 Campbell, 2003
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EARTHHEART DANCE

Nu har vi kommit fram till arbetets kidrna, redovisningen av det material jag insamlat. Forst kommer
Earthhearts form och principer vilket ir den prelimindra programteori jag tillsammans med Asa
Rockberg strukturerat ner i skriftform. Den kritiska realismens idé€, &r att alla verksamheter har en
underliggande programteori som den arbetar utifran. Teorin finns oavsett om den &r nedskriven eller
ej. Programteorin dr dessutom alltid preliminir da den fordndras allt eftersom nya idéer kommer in i
verksamheten. Earthheart — form och principer far dirfor ses som den teori Asa Rockberg arbetar efter
under tiden den hir studien genomforts.

Earthheart — form och principer

Earthheart ir en beskrivande, berittande dansform som utvecklar minsklig kommunikation och stéirker
varje individ - bade pa det individuella och sociala planet.

Namnet Earthheart kommer fran det faktum att vi dansar fran vara hjdrtan och for "Jordens hjdrta".
Det vi alla héir pa jorden har gemensamt dr att vi alla kdnner samma kéinslor och att vi uttrycker vara
kinslor med kroppen. Glddje, sorg, vrede & lust vid olika skeenden i vara liv, skeenden som liknar
varandra over hela jorden. Vi fods, leker, kimpar, fordlskar oss, dlskar, mister, sorjer, fortviviar,
dlskar igen och till slut forundras och rdds vi alla infor doden. Oavsett hur vi ser ut, dter, bor, tror,
beter oss sa kdnner vi igen varandra i vara kinslors sprak och i vara hjdrtan. Vart gemensamma
hjéirta ~ Jordens hjcirta. Det dr det vi dansar utifrdn och for!*

Intentionen med Earthheart ir enligt Asa Rockberg att ge minniskor majlighet att bearbeta kinslor
och héndelser i livet. Hon vill med sin dans fa deltagarna att kommunicera med varandra och ta del i
ett storre sammanhang. Skapandet av dans dr en del av dansformen. Det skapandet tar sitt uttryck ifran
deltagarnas innersta visen.

Malet for Asa Rockberg med dansformen ir att stirka varje individs sanna visen och att skapa
gemenskap och en kinsla for helheten. Asa Rockberg siger sig med sin dans vilja berora och formedla

hopp.

I slutinden ir Asas Rockbergs vision att vi ska mota oss sjilva och varandra, kommunicera med vara
hjirtan och pi sa sitt skapa en fridfull tillvaro med allt levande pi jorden. Asa Rockberg tror att
méinniskan i grunden &r god.

Asa Rockberg anvinder sig av ett trid som symbol for att beskriva teorin bakom sitt arbete. I rotterna
finns bakgrunden. Teorierna bakom det terapeutiska arbetet som dr beskrivna tidigare i detta arbete.
Hir finns riten och myten och dven naturen. Asa Rockberg menar att vi ménniskor ér natur och dérfor
kan spegla oss sjdlva i den.

Stammen som bir upp grenarna och kronan ir sjilva konceptet i dansformen. Hir ser Asa Rockberg
basen som haller ihop hennes idé om hur det arbetet hon #dgnat snart halva sitt liv att utveckla skall
bidra till andra méanniskors utveckling kommunikation och forstaelse.

4 Rockberg, citat fran intervju jag spelat in maj 2008
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De tre grenarna som bér kronan har var och en ett specifikt syfte.
/ )

: A\ Den forsta grenen
\\ / /Jﬁkﬂf HearT - syftar till att stirka varje individ. Att fa& dem
/o ' att bejaka och uppticka sig sjdlva och bli

medvetna om kropp, kroppssprak, kénslor och

Rigree - taceron .. 1 e
. aceeam 7 beteendemonster. Hon vill fa deltagarna att

; : /1.,, "i:' - ETNIS ANSR RMNEL, YR Utmana sig sjidlva och skapa en egen inre
i *\ ) Y‘dﬁwm ' trygghet.

) / S‘r‘ W — DANSFopmeN , KiNCEPT A~ .. .

- / MSTopa. SINCEED " Viror oss for att bearbeta de kinslor kroppen
' cfzgu,w,” _ har hirbérgerat. Det finns stunder i livet vi
A e . inte kunnat hantera kidnslor vi kommit i

__ = FOMMUNICERA : CKROMA - MAL ) . .
- BERATTA - SKAPA - STAREA INDNVIO. kontakt med. Nér de inte har fatt fritt utrymme

- T SRk GmmeMeeA? . har de lagrats i kroppen eftersom vi anvinder
- Brloep - GT ttoPP

kroppen for att uttrycka vara kénslor.

\LU/ ~ Det handlar om att bli medveten om sin
"% helhet, sin kropp, sitt kroppssprak, sina

“kénslor och monster. Det handlar om att ta

~ ansvar, ta sin del i utvecklingen, hitta sin
uppgift, sin plats och sin roll i samhéllet. Att

~hantera sitt liv meningsfullt, ta ansvar och
hitta ett mal med sitt liv.

Den andra grenen

ar att vi kan kommunicera med andra, dansa tillsammans med hjilp av varandra, tillbaka till det
kollektiva, det rituella. Vi kan spegla och kommunicera med varandra, med hjéilp av vart naturliga
kroppssprak. Det bade hjélper oss att bli helare och fungera tillsammans med andra ménniskor att vi
anvinder bade kropp och sjal.

Minniskor har alltid dansat. Dansen dr en medfédd ménsklig kunskap. Man har alltid dansat for att
halla sig frisk, for att umgas och for att kommunicera med varandra och helheten. Det &r en form for
uttryck och gemenskap som syns i manga olika kulturer som befinner sig nédra naturen. Dansen &r ett
naturligt méanskligt uttryck. Det dr nagot som finns genetiskt i oss. Att dansa dr att rora sig rytmiskt.
Dans luckrar upp. Asa Rockberg arbetar med att ateruppviicka och lekfullt hitta tillbaks till dansen och
var inre natur.

Den tredje grenen

ar var berittelse som finns 6ver hela jorden och i de gamla myterna. Visdomen i myterna, arketyperna,
giller for alla 6ver hela jorden. Vi hor samman och kan hela tiden hjdlpa varandra utifrdn att vara
ménniska och beritta for varandra.

Kronan

Trédets krona dr sjdlva malet hon vill uppna med dess tre grenar. Att stirka varje individ, skapa
gemenskap, beréra och ge hopp. Mal som i slutdndan har visionen av frid och fred. Att uppna fred
genom frid och forstaelse i var och en av oss som deltar.

Den storsta visionen dr att skapa vérldsfred. Genom att ménniskan finner frid och samspel med
existensen, helheten och naturen &r detta en vig i den riktningen.
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Dansarnas roster

Jag har intervjuat atta deltagare i dansformen Earthheart for att ta reda pa hur deltagarna i Earthheart
utvecklats och hur de upplever dansformen? Hir reser sig en rad konkreta fragor om hur dansformen
paverkat dem. Har de kommit i kontakt med sina kédnslor pa ett nytt sdtt och blivit bittre pa att
uttrycka dem? Har det a sin sida stidrkt sjdlvkénslan hos deltagarna? Det dr fragor pa den individuella
nivan jag har tittat pa. Pa den kollektiva nivan dr frigan om deltagarna, jag intervjuat, upplever att
deras sociala forutséttningar fordndrats pa sa sitt att de kommunicerar béttre/annorlunda én innnan de
dansade i Earthheart. Den tredje stora fragan i mitt syfte & om hur de kommit i kontakt med sitt inre
visen och en andlig dimension. Den hér fragan dr i mitt tycke den mest spannande men ocksa den
svaraste att redovisa och fa fram bra svar pa. En hel del intressanta svar redovisas nedan.

Forst har jag presenterat var och en av deltagarna under rubriken med deras fingerade namn, med
deras bakgrund och hur de kom i kontakt med Asa Rockberg. Direfter redovisar jag frigorna utifran
mitt syfte under delrubrikerna Sjdlvkdnsla och uttryck - vad har fordndrats? och Dans - ett siitt att
kommunicera. 1 den tredje stora fragan i mitt syfte som giller andlighet leker jag lite med rubriken i
Feyerabendsk anda, kring Gud i rorelse, utifran vad var och en av mina atta respondenter har uttryckt
i fragan. Jag tinker att jag pa det sittet kan forsoka vicka associationerna redan i rubriken hos min
lasare for att Oppna sinnet till denna spinnande och pa manga sitt kontroversiella fraga.
Avslutningsvis i varje intervju fragar jag varje deltagare, Vad dr det viktigaste Earthheart har gett ?

De atta personer jag intervjuat har i olika grad deltagit i dansformen Earthheart. Tre av dem gar eller
har gitt en lingre utbildning for Asa Rockberg. Fem stycken har deltagit i ndgon eller nigra enstaka
kurser. Det dr en stor bredd i dlder pa deltagarna alltifran ca 20 ar upp till en 50-aring vilket vl
speglar sammansittningen som &r pa hennes kurser. Fa min soker sig till denna dansform, utan bara
nagon enstaka och dven i mitt material aterfinns en man.

/_/

/\
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Christel

siktar pa internationell folkritt dr saklig och koncis i sina tydliga svar. Hon ser sig sjdlv som en typisk
storasyster som tidigt tagit ansvar for sina smasyskon i det politiskt idealistiska hem som varit hennes
uppvixt. Det har varit en trygg uppvixt med bigge fordldrarna dér naturen har funnits med hela tiden.
Christel upplever sig som en person som har litt att anpassa sig och smiilta in bland alla och samtidigt
kan trivas sjdlv. Skratt, trygghet och engagemeang for utsatta grupper dr nagot av det viktigaste
Christel fatt med sig fran barndomshemmet. Hér ryms ocksa en forstaelse for ménniskor som hamnat
pa fel sida av lagen eller utanfor samhillets normer. Det har inte varit ndgon religios familj utan
snarast priglats av samhillsengagemang med politiska och intelektuella diskussioner. Ett monster hon
tycker att hon tagit med sig for mycket av, pa gott och ont, &r att ta ansvar for andra. Hon har inte
alltid kunnat siga nej och just den hiir griinssittningen ir nigot som dansen med Asa Rockberg hjilpt
henne med.

t* som Asa

Christel kom i kontakt med Asa Rockberg genom invigningen av musikfestivalen Urkul
Rockberg holl i ett par ar. Hon har deltagit i flera kurser och forestéillningar och dven varit medlem i
dansgruppen Elementa i flera ar. Hon framhaller att det rent fysiskt och dven sjilsligt fatt henne att ma
bittre. Forsta intrycket nir hon triffade Asa Rockberg och invigningsgruppen var att, det héir var
skyddat, att det var som ett heligt rum, héir dr inget ont som kan géra mig illa eller nanting, hir fanns

ett rum med tillit och tillatelse.

Sjdlvkdnsla och uttryck - vad har forindrats?

Christel siger att dansen med Asa Rockberg i grunden har forindrat henne som ménniska. Det har Lirt
henne att acceptera vem hon dr och att ta ansvar for sina egna kinslor. Hon har lart sig lyssna pa sina
signaler och forsta och tolerera andra minniskor pa ett nytt sitt. Det har varit hennes grundutbildning
som mdnniska. Acceptensen till sig sjdlv har gjort att hon lért sig forsta och njuta mer av sin egen
kropp och dess rorelser. Sjdvkédnslan uttrycker hon som nagot otroligt revolutionerande, att inte
behdva vara vacker for nagon annans skull utan precis som hon &r for sin egen skull.

Christel berittar om delningens betydelse, hur hon fatt sitta ord pa de starka processer som startat i
dansen, hur hon getts mojlighet att uttrycka kdnslor som ilska och sorg. Det har varit ett sitt att fa bli
bekriftad och dven att fa ldra sig att forstd andra ménniskor och deras kinslor. Christel beskriver det
som att hon fatt en otrolig rikedom och att det dven gett henne ett helt nytt och rikare sprak.

Dans - ett sdtt att kommunicera

Det trygga rummet, den heliga skélen dr ramen for cirkeln dir deltagarna befinner sig. I cirkeln finns
alltid en tillit att det som sédgs och uttrycks dir dven stannar dér i ett gemensamt fortroende. Varje
deltagare dr alltid viktig och det dr ingen som kan ga utan att det mirks. I borjan av en kurs sdger
Christel att hon intellektualiserar och observerar méinniskorna som 4r med. Hon funderar 6ver vad de
ar for olika personer och placerar in dem i olika kategorier. Allt eftersom kursen fortskrider och hon

¥ Urkult ir en festival i Nésiker pé och kring festplatsen vid Namforsen. Festivalen har gétt av stapeln forsta helgen i augusti sen

1995 da ”Folkfest vid Namforsen” drog ungefiar 1000 personer dir de flesta kidnde varandra och tréiffades for att lyssna pa god
”virldsmusik”. Festivalen har gjort sig kidnd genom sin goda stimning med en jamn spridning pa besokarna i alla aldrar. Den har
ocksa fatt pris for sin miljomedvetenhet och nu senast fick festivalen priset Virldsbédst 2009 av Linsstyrelsen i Visternorrland.
Forutom musik visas teater, det halls féredrag och finns gott om aktiviter for barn. Numer édr deltagarantalet begrénsat till 5000 var
festivaldag och 8000 under invigningen Eldnatten. Det aret som Bjorn beskriver var det mellan 10 och 15 000 som besokte
Eldnatten och festplatsens unika amfiteater.
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lar kdnna och mota de andra deltagarna, vixer ocksa ndrheten till och empatin for dem. Nédr man
mdoter mdanniskor i dans eller kroppar sa hdr, da gar det inte att avvisa bort. Da har jag dppnat upp
mig sjilv ocksd. Ja da dr det det liksom, ja, kdirlek, om du forstar. Hela tiden Christel berittar gor hon
det levande med hela sin kropp och talande gester, pa ett sitt som gjorde att jag onskade jag hade
kunnat redovisa den hér intervjun med en videokamera. Intervjun gors ocksa direkt i anslutning till en
kurs. Hon har bara nagon timma tidigare tagit farvil av dem som hon delat kénslor och rorelse med.

Att forklara for andra vad den hir dansen innebér dr inte 14tt. Christel 1dser pa universitetet och har
forsokt forklara for sina kurskamrater vad det dr hon skall géra men mirker att det mest blir i form av
fysiskt konkreta exempel som yoga, orientalisk dans, stretching och andra mer bekanta begrepp. Det
ar svart att forklara och fa fram inneborden i att man dansar utifran sina kénslor. Socialt har det haft en
stor betydelse. Dansen har gjort att Christel idag kidnner sig mer 6ppen och inkdnnande mot andra
manniskor. Hon séger sig ha littare att lyssna och forsta minniskor hon méter och dven att lita pa
andra dr lattare. Traningen med att uttrycka kénslor med kroppen i rorelse och dans har ocksa gjort det
lattare att se hur andra ménniskor mar, om de tex har spianda axlar eller haller pa ett visst sitt over
brostkorgen. Sprida glddje ar ytterligare en sak Christel papekar att hon blivit bra pa tack vare dansen.
Nagot som ér litt att forsta med alla de skratt och leenden hon delar med sig av under intervjun.

Det jag kant vildigt mycket i dansen, framfor allt dansen, det dr en total frihet och tillit till livet. Den
héir kdnslan att jag har fred med mig sjdlv, att inte kdmpa emot mig sjdlv att inte doma mig sjdlv, att
inte tycka hit och dit. Att bara vara i fred i dans och rorelse eller i stillhet, just den hdir tilldtelsen den
kiinns saddr evig.

Rituell dans och andlighet — Gud i rorelse

Eartheart dance innehéller manga rituella element. Varje sejour eller pass dr uppbyggt enligt ett visst
monster, en rituell form med en tydlig borjan och slut. I den hédr formen, dansen i cirkel, uttrycker
Christel att hon fétt vara i, och kommit i kontakt med, sin andlighet. I denna inre kérlek Oppnas
likande processer. Med andligheten kommer ocksa gudsbegreppet och pa min fraga om hennes tro, far
jag svaret att: Jag tror pa den kdrlek som finns. Och man kan kalla det for Gud till exempel. Jag tror
att det finns over hela virlden, man kallar det for olika. Jag tror pa Gud om det heter Gud. For
Christels del sa dr det den hér dansen som inneburit hennes andliga uppvaknande och gjort att hon har
den tro pa Gud som hon har idag. Det har ocksa betydelse vad som hidnder mellan deltagarna. Den
tillhorighet och forstaelse som finns och som stracker sig utanfor spraket som gjort att hon har fatt
budskap och bilder pa ett sitt hon inte kan forklara intellektuellt. Det &r sa stort och sa utanfér den
intellektuella verkligheten att det inte gar att forklara med ord, och hon 6nskar mig bara “Lycka till”
med ett hérligt pirlande skratt nér jag forklarar att det 4r ju det jag tinker skriva om.

Vad dr det viktigaste Earthheart har gett?

Kdirleken till mig sjilv och insikten att jag kan hela mig sjilv tror jag dr det viktigaste for min
livssituation. Sammanhanget att varit del av en grupp har betytt otroligt mycket. Att fa kinna
gemenskap pa det hdr sdttet, att jag har upplevt den héir cirkeln och den hdr tryggheten. Var jag dn
dker i varlden, och i vilket sammanhang jag dn befinner mig i, om jag kidnner mig stressad och
utarbetad kan jag alltid komma tillbaka till det hdr sammanhanget och kdnna lugn och trygg och
minnas det jag varit med om hdir.
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Hedyvig

ar naturvetare, humanist och kristen. Hon tycker om att vrida pa tankarna och se vad som doljer sej
under stenarna om man viander pa dem. Hon &r sjdlv intresserad av att forska och det var en av
orsakerna till att hon tackade ja till att delta 1 intervjun.

Hedvig dr uppvuxen i en fantastisk familj, med fordldrar som kunnat bekrifta och ge henne en genuin
kidnsla av att verkligen duga. Hon é&r dldsta barnet, men har forutom fordldrar och smésyskon levt
tillsammans med morfordldrar. Det dr en familj som varit full av kérlek och positivt tinkande. Hedvig
ser sig sjdlv som den typiska storasystern som girna tagit ansvar, lite ambitios och perfektionist pa
gott och ont. Hemmet hon &r uppvixt i har haft en kristen tro. Hon dr bade dopt och konfirmerad.
Gudsbegreppet som sadant dr nagot som varit lite till och fran under uppvixten. Nu tror hon mest pa
kraften i att tro. I den tron finner Hedvig tillit.

Hedvig kom i kontakt med dansgruppen Elementa och har varit med pa invigningen av Urkult under
Asa Rockbergs ledning. Hedvig har gtt ett par av hennes helgkurser. De forvintningar hon tagit med
sig till dessa kurser dr gemenskapen och att fa arbeta med sig sjdlv for att se sina egna resurser.
Hedvig tycker att Asa ir en lite speciell kvinna, och det forsta intrycket av henne var att; Det dr en
san kvinna som mdrks ndr hon kommer in i ett rum. Det syns att hon har en uppfattning. Hon vet hur
hon vill ha saker, malmedveten, jag tycker att hon dr vdildigt spinnande, och sjilvstindig. Hedvig var
tondring nir hon férst kom i kontakt med Asa Rockberg och Elementa och den kiinslan hon starkast
vill beskriva det med &r tillhorigheten, gemenskapen, en annan form av lagsport.

Sjdlvkinsla och uttryck - vad har fordandrats?

Hedvig anser att dansen med Asa Rockberg och Elementa helt klart har bidragit till en starkare
sjilvkinsla och okad kroppsmedvetenhet. Samtidigt var det mitt i brytningen mellan att vara en ung
osdker tonaring och i att borja gymnasiet och utvecklas till en vuxen ménniska. Hedvig papekar noga
att det fanns fler faktorer som bidrog till att utveckla den person hon &r idag. Men absolut att det
bidrog till att utveckla hennes sjalvuppfattning och sjilvkénsla.

Hedvig beskriver ett danspass med Asa som till en bérjan vildigt fysiskt och konkret, men efter ett tag
overgar det i improvisationer och kreativ dans. Det &r inte lingre styrt utan hon far lyssna inat och
tiinka utanfor ramarna. Hedvig tycker att man onekligen kommer i kontakt med saker nir man pa det
har sittet far dansa hela dagarna och inte bry sig om plugg eller jobb. Det &dr som en skapande process
att det byggs upp nagot i en sjilv. Hedvig beskriver sig sjdlv som musikalisk. Att sjunga och spela har
alltid varit en del av henne. 1 Earthheart dr det mycket det fysiska som attraherar och den
gruppdynamik som genereras. En viktig sak i dansen dr det meditativa. att upprepa och riktigt
fordjupa sig i en rorelse, att sldppa tankarna och bara hiinge sig i stunden, musiken och kroppen ir ett
sdtt att sldppa taget att inte bry sig, lite mindfullness pa ndt vis.

Det &r skont att fa ldgga fram och fa se vad som hidnder och dven hora och forsta andra. Att fa
perspektiv pa problem och fa ldmna dem é&r viktigt. Den medvetenheten Gver sig sjélv &r positivt for
att det dr befriande, men ocksa vildigt utvecklande. Sen papekar Hedvig att man blir vildigt sarbar
ocksa, ndr man kommit i kontakt med mycket, och man faktiskt gar sa langt att man visar det utat, da
dar det vdldigt stor betydelse att man har en trygghet i gruppen.

Dans - ett sditt att kommunicera

Den sociala processen nir det triffas en massa unga tjejer dr pa bade gott och ont. Med i gruppen kan
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det dven finnas en massa faniga saker som svartsjuka eller att nan gjort nat mot nan annan och det ar
saker som kunnat finnas dér utan att de kommit upp under samtalen i gruppen. Samtidigt har det ju
starkt relationerna till de som deltagare, men i stort kan inte Hedvig peka pa att det paverkat hennes
sociala liv. Men visst; bland annat kreativitet med musik och med dans och sa ddr, och den tanken
har formats, eller hjdlpt till att formats under tiden som jag dansat mycket. Sen att jag hittat verktyg
att sjilv utrycka mina kdanslor och mota mdanniskor och manga ganger, att slappna av.

Gud i roresle — ett oppet eller slutet rum?

Rummet man r i har stor betydelse. Inte minst naturrummet som ligger utanfor, som att kunna ga ut i
snon eller hora fagelsang. Naturen i det hdr sammanhanget, att se solen, kidnna liv &r i sig en andlig
upplevelse. Att kdnna sig som en del i nat storre.

Sol, och Moder jord, och elementen dr en del av det andliga koncept som ryms i den rituella
dimensionen av Earthheart. Hedvig sviljer inte konceptet rakt av men plockar at sig det hon trivs med.
Hon har en andlig dimension i livet och nir hon hinger sig at den och finner lugnet, kinner harmonin,
kdnner hon ocksa att hon #r en del av nanting storre, en meningsfull helhet kanske. Hedvig liknar
faktiskt den gemensamma andlig upplevelsen med den gemenskap man finner i kyrkan. Hon &r inte
odelat okritisk till dansformen utan kan tycka att det kanske inte alltid 4r sa fritt som det later. Det dr
egentligen ett dppet och fritt koncept och det later vildigt bra med att man skall dansa utifran sig
sjalv, vara i sig sjdalv, frigora sig sjilv pd manga olika sdtt. Men ibland kan jag kinna sa, att det
finns inte alltid utrymme for olikheter inne i sjilva gruppen mdnniskor. Det finns ett scitt att tdnka, det
finns ett sdtt att vara och och det dr ju ddir ocksa. Jag dr ju riktig naturvetare nanstans. Sen dr jag
humnanist och lite religios och sa ddr ocksda. Men jag har lite svart att sviilja vissa koncept, och vissa
saker viiljer jag att se lite mer symboliskt for att det skall passa mig och da handlar det ju mer om de
grundldggande virderingarna,

Vad dr det viktigaste Earthheart har gett?

Det var det att jag i vissa stunder har kaxat till mig lite grann och ként, okey, det finns jittemanga
som dr jdattefina och jéttebra och allt det hdir, men jag duger ocksa. Jag finns ocksd, en kdinsla av
identitet.
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Daniella

ar trickstern i forsamlingen som anvénder sig av clownens roll for att vicka andra personer. Hon ér en
teatermanniska och eldkonstnir och séger sig ha ett nira forhallande till korpen. Daniella har haft en
trygg uppvixt i villa och frikyrkobakgrund dér hon fatt med sig sin barnslighet och busighet och en tro
pa en storre kraft och en stark kénsla for naturen. Under skoltiden var hon icketroende men har mer
och mer sett den stora gudomliga kraften som finns i allt omkring oss och som vi dr en del av. Hon har
varit det egensinniga, uppmuntrande, drliga och sanningssidgande barnet i mitten bland tre syskon.
Under var intervju forekommer hon mig hela tiden med svaren innan jag stiller fragan. Nar jag
berittar om trickstern och att korpen &r en, skrattar hon stort och pekar pa korpen som sitter bakom
mig i en tall och iakttar oss. Det dr pa manga sitt en mérklig intervju jag gor med Daniella just efter en
avslutad kurs, sittande utomhus och tittande ner pa dlven fran nipan i Nésaker. Det kdnns verkligen
som en magisk stund och det dr omojligt att inte bli berord av denna skrattande livligt uttryckande
kvinna som kinns som en naturkraft hela hon.

Daniella kom i kontakt med Asa Rockberg genom invigningen av Urkult och sen var hon fast. Genom
henne forstod hon att det #r en dansare hon #r. Detta har lett till att hon nu gir Asa Rockbergs
pedagogutbildning och har dn s ldnge gatt sex, sju kurser, hélften helger, hélften ldngre, upp mot en
vecka langa kurser.

Daniella saknar ord for att beskriva det forsta intrycket hon fick av Asa Rockberg. Asa Rockberg har
hjilpt henne pa ett viildigt kirleksfullt sitt att forsta sig sjilv. Jag vet inte om det cir Asa som sidan
eller kraften som hon formedlar och star for, som visade mig vigen for hur jag kan jobba med mig
sjalv och samtidigt ha med hela mig sjdlv liksom. Jag hade anat det hdir att fa grdta, jag hade ként i
min grat att det fanns en vdldig kraft liksom. Parallellt med att grata sa fick jag fightas i varje
situation, att jag var i min kraft att det inte var synd om mig att jag inte behovde dolja det att det var
en fight. Hdr fanns det hela tiden famnar att vila i, det finns fortfarande, att jag bara kan vara i
kédnslan utan att kdimpa emot.

Sjalvkdnsla och uttryck - vad har forindrats?
Det dr ju hela det att jag vill fordndra virlden!

Daniella berittar att Earthheart dance dr en metod som man inte behover forstilla sig i och nér
Daniella fick testa hur det var att vara intill en ménniska som verkligen accepterade henne kunde hon
ocksa ldra sig att acceptera sig sjilv. Den utvecklingen har lett till att Daniella fatt se hur mycket tid
hon har lagt pé att bry sig om vad andra tycker och hur mycket tid pa att dsma andra ménniskor. Asa
har hjdlpt mig att pa ett kéirleksfullt scitt, med den metoden, vinda mitt fokus mot mig sjdlv, hitta roten
och att stanna kvar i det som skaver. Dansen med Asa Rockberg gor att Daniella mar mer idag #n forr,
pa bade gott och ont. Alla hennes kénslor &r tydligare och gor sig mer paminda. Hon har haft perioder
da hon har matt riktigt daligt men @nda hallit fast vid metoden och gatt igenom det. Ju mer hon har lart
kdnna sig sjdlv desto béttre har hon matt. Genom att limna 6ver sig och f6lja sin innersta ldngtan har
hon okat sin sjdlvkdnnedom och sitt véilbefinnande och verkligen gjort det tydligt for sig sjilv att om
det dr nagon som stoppar henne, sa dr det hon sjdlv. Nér hon befinner sig i den tilliten dr ocksa
sjalvsidkerheten storre. Sjdlvsdkerhet och med den barnslighet, busighet, egensinne, &rlighet och att
vara den som sdger det alla inte alltid vill hora dr egenskaper, Daniella, korpungen, utvecklat
ytterligare i Earthheart.

Delningen &r en central del av Earthheart som knyter i hop de olika danssessionerna dir deltagarna far
mojlighet att uttrycka det de har varit med om i sitt inre under danspassen. Daniella beréttar med egna
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ord om hur de anvénder en liten tygdrake som den som talar haller i handen nér hon delar. DrakUlla
ir ett gosedjur som lyssnar nér man satt sig i en cirkel. Sa fragar Asa, Hur dr det for dig, dr det ndt
som kommit upp for dig i dansen som du behdver dela. Sa brukar hon sdga; Din historia dr viktig for
alla, vi dr alla ekrar i samma hjul. En eker kan behdva hora en annan mdnniskas historia for att
liikas. Sa var med dig sjdlv och lyssna till de andra. Sa séiger hon att om det dr nan som vill sa kan
man prata med DrakUlla, hon lyssnar. Och det dr bara dom som dr hér som hor hon som pratar. Da
brukar det vara nan som tar den och sdger nat, och sa brukar de vilja ldmna ifran sig den efter ett
tag, och dé brukar Asa frdga nanting, eller kanske de dr direkt ddir i en kiinsla, kanske griter niir de
pratar, det dr vanligt, och sa brukar hon kunna, ja, ifragasdtta nat, eller, det kidnns som hon iakttar
mycket den mdnniskans kropp vad den gér med kroppen , hon sjilv ror pa sin kropp mycket ocksd.

Ja och sa kanske hon fragar, hur kinns det i brostet medan man pratar. Och da kanske den gor nat
med brostet, oftast sa, Jag tror att hon gor ungefdr samma som jag sa ddr innan att brostbenet inte
var synligt, nat stdlle pa kroppen som pakallar hennes uppmdrksamhet , och sa brukar hon stdlla ndn
fraga, det hinder ofta ndt forldsande hos den mdnniskan som det handlar om, eller ibland dr det inte
sa mycket med kroppen da kanske hon mer, "Det hdir hor jag’, och sa sdger hon ndn mening som
sammanfattar det, liksom nyckelmeningar som nan har sagt. Stimmer det for att spegla tillbaka till
mdnniskan, det héir sa du, hur kinns det, va kvar i den kdnslan som dr. Det kidnns som om hon fangar
mdnniskan med hjilp av sin uppmdrksamhet. Med hjdlp av sin uppmdrksamhet ger hon den
mdnniskan uppmdrksamhet, precis ddir den dr.

Pa min fraga om delningen dr en viktig bit av det hela svarar hon: Verkligen, det dr som det dr da det
gar att forsta att vi hor ihop som ménniskor. I borjan, jag tror att mina tarar rann néstan konstant i
de hiir delningscirklarna, en littnad, en san otrolig ldttnadskinsla av att kdnna igen sig i vad andra
sdager och ahhh liksom, ibland kan det va sa att alla far sdga nan mening, jag behover hjilp, sa far
alla testa hur det kdnns att bara, ja jag behover hjdlp liksom, sa brukar det bli skratt eller grat och
det vixlar men att man dnda kan vara med.

Aven rummet de dansar i siger Daniella har en stor betydelse, utsikten, att man kan se naturen och
dlven och att det dr pa samma plats. Det rum Asa Rockberg har ir ett vacket rum. Det ir en vildigt
trygg plats for Daniella.

Dans - ett sditt att kommunicera

Dansen dr sa mycket mer &n att bara dansa. Daniella gar dessutom pedagogutbildningen sa hon trénas
i att leda i den hdr metoden. Hon beskriver for mig ett pass nér de tva och tva turades om att fokusera
pa varandras kroppar och dess rorelse. Det gillde att se var de intuitivt fastnade med blicken och sen
benidmna den platsen. Det kan vara stéllen som inte riktigt far vara med i kroppen, som om det &r
nagot som haller dem tillbaka, bristbenet till exempel. Det var som jag inte sag bristbenet. Jag sdg
allt annat fast jag fick inte se brostbenet, det var som att det var lite dolt. Jag sag ju det, jag fattade
att det var ddar men det var nat som forsokte doljas. Sa tar jag impulser fran hur den kroppen ror sig
och dr med, och det kinns som att hela grejen dr att locka fram: Hej, jag vill ingenting annat dn att
fa se dig. Jag vill inte doma dig eller kritisera eller stoppa dig, jag vill bara se dig. Jag dr bara pa
jakt efter att den andra mdnniskan skall fa visa sig, men framforallt for sig sjdlvt sa jag anviinder min
uppmdrksamhet for att ... det dr vdldigt vildigt aktivt lyssnande och testande. Det dr mycket att vara i
tveksamheten liksom och undra, skall jag siga nat eller skall jag inte sdga nat.. ja, som ndr man dr
fordlskad, och inte riktigt vet. Det kiinns sa skort liksom

Nir sedan kompisen ledde Daniella sag hon hur hon stoppade upp rorelsen nedanfér knédna, och de
experimenterade med att sldppa in vaderna och fotterna i kroppen det var en sa stark upplevelse sa hon
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hade inte langre lust att réra pa sig utan ville bara sta kvar och kidnna kinslan av kontakt med fotterna
mot golvet.

Jag ber Daniella beskriva kortfattat vad Earthherat dance dr: En slags metod att; in i sig sjdlv med
hjilp av rorelse. Och fa va med tillsammans med andra i rorelse och mota dir, dela det, och ha
medkdnnande med varandra. Att kunna uttrycka det utat till andra som ett slags likande skapande.
For mig har det varit sa mycket likande. Det dr ju en samtalsform som dr sa viktig ocksa, att bli
viigledd och om ndn vill siiga ndt och uttrycker en del, sd kanske Asa viigleder den méinniskan i dens
process pda samma det ddr lyhorda sdittet,

Daniella viljer sitt sociala umgénge annorlunda idag 4n igar. Hon far inte ut sa mycket av att ga ut och
festa pa krogen men tycker om att leka med savil barn som vuxna. Hon har blivit mer fysisk i sin
kontakt med ménniskor och i skolan har det varit mer effektivt att tysta elever med att bara ligga en
hand pa axeln &n att séga till dem. Hon anser ocksa att hon dr lyssnande mot andra ménniskor.

Gud, Kraften - rorelsen i oss, ut i allt

Jag har en kdinsla av att det dr liv i allt, i jorden, i luften, och i solen, i vdrlden, djuren och
mdnniskan. Och vi dr vildigt sammankopplade, vdldigt tatt sammanlinkande med nan intelligens som
nar bortom varje individ. En intelligens som bara vill varandra vdl, att vi skall vara till varandras vl
och ber oss om hjilp med det. Ber oss mdnniskor att verka for godhet och kirlek och dr vara
ledstjdrnor.

Jag tror att den finns inom varje ménniska. Néir man kliver in i Asas rum, hennes évningar och
hennes musik, som ocksa dr valda utifran mdnniskor som ocksa tror pa kraften, pa ritens kraft och
makt, sa skriker och bankar kraften i mig. Det blir sa tydligt, sa langt mycket tydligare dn hemma i
vardan eller i stan. Det blir tydligare dn min rddsla for kraften, och dansen kdnns vildigt utformad,
att vi dansar riter. Asa har studerat olika former av rituell dans och hon anvinder sig av olika resor.
Denna gangen fick vi bara ligga avslappnade och sd ldmnade vi varan tyngd till jorden och marken.
Vi forestillde oss att vi var i energirummet. Det blev som att vi lag i en livmoder. Sen guidade hon
genom dansen, igenom oss, genom fodelse, genom att upptdcka sin kropp, upptdcka virlden, uppticka
varandra, bli tonaringar, uppticka krisen och upptiicka kraften igen, upptdicka kiirleken och det métet
med vuxna mdnniskor och fatta sitt beslut om vad man vill leva i livet. Sen dansar vi vidare hela
vagen till doden och tillbaka till livmodern. Det dr som en stor rit att gora den ovningen.

Daniella papekar att detta ir hennes upplevelse, att Asa Rockberg inte siger att man skall tro pa
kraften. Istéllet uppmanar hon deltagarna till att sjdlva kénna, uppleva och bilda sig en uppfattning.
Till exempel sa har hon uppmanat dem att leta efter en plats i naturen och bara sitta diar och se vad
som hénder.

Andligheten #r nagot som utvecklats mycket for Daniella som dr uppvixt i ett frikyrkohem med stor
nirhet och vordnad for naturen. Under tondren tog hon helt avstind frin tron for att med mognad, Asa
Rockberg och alla minniskor hon métt pa Urkult komma fram till den tron pa en universell kraft hon
har idag. Samtidigt papekar hon att ocksa Gud ddir pa molnet, finns kvar i hennes sinnevérld.

Vad dr det viktigaste Earthheart har gett?

For mig har det varit instrumentet att hitta hur jag kan verka for den goda kraften i virlden. Att den
sprids, att ldra mig att vara respektfull mot naturen och lyssna pa dess andliga budskap. Hitta
effektiva sdtt att kommunicera det mellan mdnniskohjdrtan.
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Gunilla

ar musikern som 1 sin uppvixt sett flera sidor av andlighet, inte bara de vita ljusa utan dven en svart
sida som gdr att hon forst vill se djupet pé inriktningen innan hon anammar den. Asa Rockbergs dans
har hon mott tre dagar 1 en ldngre utbildning med personlighetsutvecklande inriktning. Hon dr inte
alltid séker pa vad som gett vad i hennes egen utveckling.

Gunilla har véxt upp i vad hon kallar en traditionellt dysfunkionell familj med syskonrollerna hjilten,
rebellen, tapetblomman och clownen. Sjdlv dr hon clownen som skulle gora alla glada nir det blev
brak. Det dr en roll som foljt med henne hela tiden men som hon idag kan anvinda pa ett meningsfullt
och fruktsamt sitt inte minst sen hon kom i kontakt med den i den utbildning dr #ven Asa Rockbergs
dans ingick som ett block av flera. Gunilla beskriver sitt forsta intryck av Asa Rockberg med att hon
ingav ett fint fortroende och en bra attityd nir det géller att knyta an till ménniskor. Hon skapade
trygghet, och jag fick kinslan av att hon kan sin sak, hon har varit med.

Sjdlvkansla och uttryck - vad har fordandrats?

Huruvida Asas Rockbergs dans specifikt paverkat Gunillas sjilvkinsla har hon svért att avgora da
hennes dans var ett av tio tredagarsblock i en kurs dver tva ar som Gunilla gick. Hela den kursen har
betytt otroligt mycket for Gunilla som har fatt en fordjupad insikt i sig sjdlv och dven en storre
ddmjukhet till sig sjdlv och sina fel och brister. Det har inneburit en forstaelse for andra manniskor att
se att det #r deras kénslor och reaktioner och inget hon sjdlv maste ta at sig av. Daremot sdger hon att
dansen gav mersmak och att den har gett kroppsmedvetenhet och trygghet i att uttrycka sig med
kroppen.

Rummet de vistades 1 var ett klassrum med motesbord och stolar de fick skjuta undan till vdggarna
som gjorde att det inte var helt okey att rora sig dar da man kunde stota pd mobler utefter viggarna.
For trygghetens skull upplevde inte Gunilla nagot problem med rummet utan for den skull hade hon
kunnat vara 1 Konsum eller en i jordkula.

Delningen har jittestor betydelse. I delningen far Gunilla reflektera Gver saker som dr bara hon. Det
ar hennes tid och inget &r ritt eller fel utifran vad hon sjdlv kidnner och tycker. Med tanke pa den
familj hon vixt upp i, ddr man aldrig fick sdga nanting &r det jitteutvecklande att fa tala utifran sig
sjilv. Numer kan hon s#ga ifrén till stor del tack vare delningar. Aven de andras delningar ir viktigt
eftersom man far hora hur andra kéinner och det bekriftar ocksa att man inte dr ensam.

Dans - ett sdtt att kommunicera

Hela utbildningen under tv4 érs tid, som dansen med Asa Rockberg ingick i, har utvecklat Gunilla
enormt och hon ser hur hon kan anvinda sina olika roller i motet med ménniskor. Jag dr mer pd, som
hon sjilv uttrycker det.

Gunilla beskriver dansen med att det var vildigt mycket individuell dans dar man sjdlv fick kénna
efter hur man madde. Det var fri dans och ett pass hon tyckte var roligt var nir de skulle blunda och
bara rora sig till musiken. Da var det nagot som hinde, som kom loss och Gunilla erfor en enorm
kénsla av energi. Det var som om hon bara orkade mer och mer och hade kunnat studsa upp till taket.
Dan efter hade hon sadan triningsverk efter att anvidnt sa mycket okdnda muskler, detta trots att
Gunilla dr en person som vanligtvis trdnar mycket.
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Guds rorelse — svart eller vit?

Gunilla minns att de dansade till "Moder jord” men inte nagot annat om rituell dans. Nar det giller
andlighet sa visst finns det i dansen men inte sa att det paverkat henne ytterligare. Efter kursen har hon
visserligen bejakat andligheten dn mer. Andligheten dr idag en véldigt viktig del av Gunillas liv. Hon
dopte sig i vuxen alder bara nagra ar innan den hér kursen. Andligheten for Gunilla dr sa mycket mer
dn bara ljus och godhet. Hon berittar f6r mig hur hon vixt upp 1 en dysfunktionella familj dir det
praktiserats bitter och hatisk andlighet ocksa, den svarta andligheten. Hon papekar dirfor att det &r
viktigt att tdnka positivt och attrahera den ljusa sidan av andlighet, den typ av andlighet hon kommit i
kontakt med under den utbildning hon gick och som ocksa forekommer i Earthheart.

Vad dir det viktigaste Earthheart har gett?

Jaa, det maste ju varit den hdr kdnslan av att vilja ha mer, att det finns mycket, mycket mer att héimta
inom mig sjdlv.
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Felicia

samlar barnen omkring sig, ger dem trygghet och leder dem i lek. Hon verkar under kyrkans tak och
och ir i dag en sprudlande glad och vilkomnande ung kvinna. Sa har det inte alltid varit utan Felicia
har alltid haft mamma, men det var ju saddr klassiskt stormigt, ddlig ekonomi och sa skilde sig
fordldrarna néir jag var nie-tie. Hon har fatt vara lillemamma at sin sjuka syster och har utvecklat ett
omhindertagande om andra som fatt till f61jd att hon litt kor 6ver sig sjélv. Felicia sidger om sig sjilv
att hon alltid varit kristen dven om det inte fanns mycket mer av det i barndomshemmet @n att man
bad ”Gud som haver” till laggdags.

Felicia kom i kontakt med dansen som femton-sextonaring och dansade med dansgruppen Elementa
och har varit med i invigningen av Urkult. Hon beskriver Asa Rockberg med hela hon som person
utstralar nan trygghet, nat lugn ungefir som en mamma, sa att man kinner sig sa pass sdker, dven
fast man tréiffar henne forsta gangen ... hon sprider bara nanting omkring sig som dr skont, behagligt.
Just det att hon verkar sda himla skon som mdnniska, lugn och trygg men dnda barnslig och hoppig
som hon kan bli, just det att man kdnner sig omtyckt och, ja, det var bara positivt.

Sjdlvkdnsla och uttryck - vad har fordandrats?

Felicia beskriver hur hon byggt upp sjélvtilliten och med den kom #ven sjidlvkédnslan nir hon kiinde sig
duktig pa nanting. Det har satt starka spar med 6kad sékerhet och det har medfort att hon kan sldppa
pa manga masten. Just att man lirde kinna sig sjdlv béittre, eller hur man skall siga, just att man gick
in i sig sjilv, sa fick man en djupare kontakt, och det var vil det som blandat med dom andra
médnniskorna att det gick sdpass fort att bygga upp ett sjilvfortroende, det dr vil den viktigaste
utvecklingen for mig, att det satt sa mycket spar ddr, sen ocksa kroppsmedvetenheten, var man har
armar och ben och fingrar, det har ju ocksa satt sina spar. Felicia tycker dansen med Asa Rockberg
har haft stor betydelse fér hennes utveckling. Utan den hade hon haft mycket svarare att koppla av och
att uttrycka sig. Just det hér att vaga och kunna visa kénslor har varit betydelsefullt. Det &dr sa mycket
littare att sldppa fram kiénslor. Sen papekar hon att det hinde nir hon var tonaring, nir man utvecklas
sa fort, sa det dr ju omdjligt att sdga hur mycket som beror pa just dansen, Men jag kan ju sdiga rakt av
att jag mar mycket biittre idag, mycket tack vare dansen, eftersom det var i den perioden av livet néir
man behover ganska mycket stod och man behover arbeta med sig sjilv. Sd det dr klart allt gar ju
fortare sen néiir man har grunden att sta pd.

Felicia beskriver ett danspass med att man borjar med nagon lugn musik, kopplar bort omgivningen
och gar in i sig sjélv. Det var som man byggde upp ett rum av lugn och ro, och sa var det sa skont néir
man fick tillatelse, att var man dr sa fick man vara, man fick kinna de kéinslorna, och ndr det
accepteras sa dr det inte lika jobbigt lingre. Men det dr sa svdrt att beskriva, det dr ju bara en massa
kanslor egentligen. Hon jamfor det med meditation, men att istéllet for att sitta i en konstig kropps-
stdllning sa dansar man. Det dr nagot som passar alla och som oftast slutar med att man kinnner sig
lugn och trygg och glad, och pigg och full av energi och sa ddr. 1 dansen ges mojlighet att sldppa
huvet och ga in i kroppen och kinslorna och da kan det komma bade sorgsna och lyckliga tarar. Hela
tiden finns Asa Rockberg dir om det blir for mycket for ndgon, men i regel rickte det med att hon
bara finns dir utan att ligga sig 1.

Felicia sdger att allt dr sammanflditat inom dansen och ndr man har sdna hér pratcirklar, nir jag ber
henne beritta om delningens betydelse och hon fortsétter. Dom dr helt underbara. Jaa *skratt* de dr
helt intressanta pratcirklar. Varenda gang vi dansat med henne har vi haft sana. Man sitter ner och
sa far man siiga vad man kéiinner, eller sd siger man ingenting alls. Det dr upp till var och en. Men
antingen slutar det med att nan sitter och svdir éver nanting de dr arga pa eller sa bryter, oftast slutar
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det med att nan bryter ihop och borjar grdta, vilket dr helt okey om dom kinner sa *skratt*. Sa vi
brukar kalla dom for gratcirklar lite sa ddir elakt. Men det var ju skont ocksd att man fick faktiskt sitta
och grata. Sen var det ju bra, om man siiger att jag dr jittelycklig idag diirfor att, det dr ungefir som
ett forum for alla och man pratar inte bara ord, man pratar kdnslor. Man fick visa kdnslor och alla,
dven fast dom andra var tysta ndr man sjilv pratade, alla lyssnade pa en och alla forstod. Alla led
med dig om det var jobbigt och alla var glad med dig om du var lycklig over nanting. Det var ju ocksa
ett vildigt viktigt steg i den hdr processen att utveckla sig sjilv. Dels var det sjdlvfortroende och dels
var det gruppmdissigt, att man okar tilliten for varandra ocksd. For det var verkligen sa att det som
sags hdr det stannar hdr och det var ingen fraga om saken.

Om rummets betydelse siger Felicia att det ir Asa Rockberg som skapar rummet. Hon skaper en
kraft, en atmosfdr i rummet som gor att allting dr okey, man kdnner sig lugn och man kan ta och
stinga av alla ljud, alla andra som ror sig i rummet.

Det fysiska rummet har mindre betydelse och di Felicia dansade med Asa Rockberg holl de till i en
IOGT-lokal, men hon har ocksé varit i den nuvarande lokalen Asa Rockberg har som hon tycker ér en
jittevacker lokal, och att den ir i direkt anslutning till naturen och #lven. Men niir man ir med Asa
Rockberg spelar det ingen roll om man dr ute i det fria eller i en liten trang lokal, det blir bara som
man har en gemenskap, sa det blir inte som ett rum.

Dans - ett sdtt att kommunicera

Pa vad sitt Earthheart har paverkat Felicia i hennes sitt att kommunicera med andra beskrivs bast med
hennes egna ord.

I och med att man lirde kinna ménniskor pa djupet om man séger sa, ganska snabbt, inte for att jag
domde, jo det dr klart, alla domer nan gang, men jag har ju ldrt mig att inte doma mdnniskor lika
fort, och har jag vil domt dom kan jag dnda tinka att jag ska vil ge dem en chans och lira kinna
dom, Jag har ldrt mig mycket att man mdste lira kidnna mdnniskorna, kanske inte sa mycket pa
djupet, det gar ju aldrig i alla sammanhang, men man ger alla en chans, Jag forsoker alltid se det
goda i folk hela tiden. Det dr viil egentligen det om man ser socialt sett, att jag dr vildigt tolerant och
oppen infor alla. Sen har jag ju lirt mig att ldsa av mdnniskor biittre, ja man har sett sa manga
reaktioner, det kanske har att gora med att man kan ldsa av sina egna reaktioner ocksa, men det dr
mycket det att jag ldrt mig ldsa av andra, om de har stott pa nanting eller om de dr ledsna eller glada,
sa det dr klart, allting har man ju ldrt sig av, det dr vil det man kan sdga att socialt sett har man
blivit paverkad. Mer tolerantare éver lag har man blivit.

Gud - rorelse och stillhet

For Felicia édr det mest andliga i dansen nédr man gér in i sig sjélv, i kdnslostormarna och det hon kallar
meditationsstadiet. Hon tilltalas ocksi av Asa Rockbergs vérdnad och respekt for naturen och tycker
det &r ett bra budskap att Man ska ta hand om sig sjilv och man ska ta hand om sin omgivning, dels
mdnniskor, natur, alltihop, det hdnger ihop, allt dr sammanflitat inom dansen. Just hur allt hinger
ihop ir ndgot hon paverkats av genom dansen med Asa Rockberg och hon har 6ppnat manga dorrar i
psyket dven om Felicia alltid pa nat sitt trott pa naturens sjél eller andar om man vill kalla det sa.

Vad dr det viktigaste Earthheart har gett?

Later det konstigt om jag siger mig sjilv.
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Jag svarar att jag inte alls tycker det later konstigt, men vill gédrna att hon utvecklar det.

Ja *skratt* det viktigaste dr mojligheten att kunna se och kdnna saker som man inte trodde att man
kunde, just att fa sana hdr kdnslostormar, att kunna se mera maojligheter att vaga lita pa saker man
inte trodde att man kunde, det tror jag vdil var det viktigaste, dr det viktigaste fortfarande, det som
sitter kvar, och i och med det ddr sa har man ju utvecklat sig sjilv och allt sjilvfortroende,
sjdlvtilliten som jag tjatat pa nu hur linge som helst om *skratt®, ja just den personliga utvecklingen,
i och med att man kan sldppa spdrrar och lite sa hdr, bade tankemdisigt och sjdlsmdssigt eller vad
man skall sdga.
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Erika

ar ldararen som for budskapet vidare och hjilper de ”svarta tjejerna” att ma bra. Hon ser de som har de
svaraste problemen och som later det ga ut dver sig sjdlva. Med dem talar hon om livets mening och
djupaste fragor samtidigt som de ror sig och dansar och tar hand om varandra for att tillsammans finna
glidje. Erika har gtt en utbildning for Asa Rockberg och anvinder delar av metoden i sina ”mabra-
grupper”. Pa min fraga om vilka de ”svarta tjejerna” &r svarar hon, ja dom som dr svart, alltsa dom
som brukar mala sig svart, och du vet, en del kan skdra sig pa armarna och sa diir.

Sjdlv &r Erika uppvixt i en trygg familj med bagge fordldrarna. Det dr forédldrar som alltid har trott pa
henne, varit intresserad av vad hon har gjort och hur det har gatt for henne och de har alltid gett henne
berdm. Mamman hade inte virldens bista sjalvfortroende pa grund av sin barndom. Erika har ibland
ként att hon har fatt vara mamma at henne.

Forsta intrycket Erika fick av Asa Rockberg var i en grupp. Man kiinde sig trygg, man mddde liksom
bra, man fick som om man var smabarn, bara fa bry sig om sig sjdlv en hel dag, det kiindes jiittebra.
Asa man mdste ju bara tycka om hon, hon dr ju sq himmla, hon dr ju speciell méinniska, bara
utstralningen var ju positiv.

Sjalvkdnsla och uttryck - vad har fordindrats?

De forvintningar Erika hade nir hon kom till Asa Rockbergs kurs var att hon trodde att hon méste
kunna prestera, maste vara duktig och inte skulle klara av det. S var det inte alls utan i stillet
upptéickte hon vad hon klarade av. Erika hade bra sjdlvkinsla redan innan men anser att den blivit
battre under utbildningen. Dansen &r absolut bra for sjilvkénslan. Nagot Erika blivit béttre pa ar att
bry sig om sig sjélv, ta sig tid ifred och ldsa en god bok till exempel.

Erika beskriver hur man “sldpper taget” 1 dansen med; ndr man dansar, nér man dr inne i sig sjalv
och bara kdnner det hdr liksom, glddjen, rorelseglddjen. Erika talar mycket om kénslorna i dansen
och motet med Asa Rockberg som att hir finner man, trygghet frihet glidje, och det ir ett sitt att
komma till ro. Erika beskriver hur Asa Rockberg bjuder in och skapar forutsittningar med sin
personlighet, hur hon redan forsta gangen kinde den tryggheten och tilliten i gruppen som
karaktiriserar dansen. Asa skapar sdn stimning att man vdgar slippa loss.

I delningen finns det utrymme dédr man far prata om sadant som é&r viktigt sdger Erika. Gruppen
lyssnar och man far kinna sig viktig. Erika upplever i de grupper hon sjélv haller hur bra tjejerna mar
av det, det dr mycket som kommer upp dér. Det &r ju tillatet att prata om allt.

Erika vill att det skall vara stimning, mysigt och skont i rummet man &r i. Det far inte vara for stort
eller kallt. Till viss del kan man skapa det med ljus, dofter och varma filtar som dr nagot Erika sjilv
anvinder i sina “mabra-grupper”.

Dans - ett sdtt att kommunicera

Speciellt med en annan av deltagarna i utbildningen har relationen fordjupats och de haller fortfarande
en nidra kontakt sex ar efter utbildningen. Att kunna méta médnniskor i djupa kénslor som tex i
samband med sorgen efter pappan eller i stor glddje har varit viktiga saker socialt och nagot hon dven
formedlar i de "méabra-grupper” hon héller med sina tjejer.
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Guds rorelse och kraft i sorgen

Den storsta andligheten i dansen métte Erika nir Asa Rockberg dansat sjilv. Den dansen berorde. Det
dr liksom hon som skapar det andliga ocksda med hela sitt viisen. Erika dr inte uppvixt i ett religiost
hem men har en tro pa en universell kraft, nagonting storre. Kursen som sadan har inte fordndrat
hennes tro men har haft betydelse i sorgebearbetet da hennes pappa dog.

Vad dr det viktigaste Earthheart har gett?

Att man inte behdver prestera, att man verkligen kan sldppa los och inte vara sa spénd. Det blir ju
med tiden att det skall komma inifran, glddjen, att bara fa vara i dansen dr det viktigaste.
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Anna

ar en av de yngre tjejerna som borjade dansa med dansgruppen Elementa som tonaring. Hon gick in i
det utan nigra forvintningar for att hon var nyfiken. Det mesta har hon inte dansat med Asa Rockberg
utan med en av hennes forsta elever, vi kan kalla for Lena, som startade en dansgrupp som ett
projektarbete. Hon har varit med pi invigningen av Urkult ett ar och sen en helgkurs med Asa
Rockberg.

Anna dr uppvixt under trygga forhallanden med bigge sina foréldrar som givit henne styrkan att ta
egna beslut. Ingen av fordldrarna dr troende och inte heller Anna tror pa en gud. Jag upplever Anna
lite blyg, eller tillbakadragen som hon séger sjédlv. Hon &r dldst i en syskonskara av tre och har tagit pa
sig rollen av den som bestimmer. Under uppvixten har hon varit en blyg och tillbakadragen tjej.

Sjdlvkinsla och uttryck - vad har fordandrats?

Anna kinner sig mer sjdlvsdker idag men vet inte om det beror pa dansen. Hon beskriver dnda att hon
kdnde sig mindre osiker efter att hon dansat den diir dansen. Hon mar och trivs idag mycket bittre
med sig sjilv dn hon har gjort forut. Om sjédlvkénslan sdger hon att hon med dansen har blivit sdkrare
pa sin egen kropp, att det var jéttekul att dansa for man blev duktigare pa det.

Anna tyckte om glidjen i dansen och foredrar den tydliga struktur som Lena hade, jimfort med Asa
Rockberg. Hon tyckte mycket var underligt i det siitt som Asa Rockberg ledde dansen. Som exempel
ndmner hon nir man skulle dansa olika kvaliteter. Da var det mycket roligare med afrikansk dans. Att
fa uttrycka kénslor i samband med dansen tyckte Anna kindes bra, man kunde bete sig, man kunde bli
arg, man kunde bli lessen ja, och det var sjilva podngen med det. Kinslor som man i vanliga livet
helst inte skall visa var lite befriande att fa visa hir.

Dans - ett sdtt att kommunicera

For vianskap har dansen och Elementa betytt vildigt mycket for Anna. Hon har fran att se sig som en
ganska ensam tjej fatt flera vianner och littare for att bara stanna och prata med nan som man méter pa
stan.

Nir Anna far fragan om hon har utvecklats av dansen svarar hon: Jaa, jag tror jag gjort det pa nat
sdtt, jag har blivit mycket mer social efter ett tag i gruppen.

Finns Gud?

Forsta intrycket av Asa Rockberg beskriver Anna med: A men gud, det var fyra dr sen tror jag, det
var med Elementa och vi skulle dansa sa ddr, jag tror vi gjorde san ddir ceremoni, vi dansade i en
ring sa ddr, en dansceremoni, jag tror det, det tyckte jag var underligt. Jag dr inte sa van vid sant diir
*skratt®, fast jag tyckte det var ganska kul, jag vet inte.

Kontakten med Elementa och med Asa ir i alla fall inget som har paverkat Annas verklighet. Hon
kallar sig sjilv for humanist. Jag tror mer pa mdaniskor och mdnniskans rdttigheter.

Vad dir det viktigaste Earthheart har gett?

Att ldra om den hdir dansformen, och det ddr med rituell dans visste jag inte om innan



Bjorn
dr ensam man i forsamlingen. Han 4r en artist som gillar att bli sedd av publik. Han séger att hans
uppvixt har varit otrygg, men med ett stort stod av sin mamma. Hans fordldrar skilde sig nir han var
10 ar. Bjorn var en rastlos och orolig liten grabb i skolan, han kunde inte sitta stilla utan var vild och

rande runt och hade sonder saker. Det stoltaste 6gonblicket i hans liv var nér han i femman insag detta
och borjade fordndra det jdttelangsamt for att slippa vara utanfor och bli utfryst.

Jag triffar Bjorn forsta gangen for en intervju i en stuga innan en veckolang kurs skall starta. Bjorn
har tidigare gatt tvd helgkurser med Asa Rockberg, men den stora upplevelsen och hur han kom i
kontakt med henne var i och med invigningen av Urkult 2005. Den kirlek han upplevde da var ocksa
den forvintning han hade med sig till forsta kursen.

Om Asa Rockberg siger Bjorn att hon tror pa alla. Bjorn tycker det iir viktigt. Oavsett vad man vill
gora, bekriftar, uppmuntrar och tror hon pa det.

Sjdlvkinsla och uttryck - vad har fordandrats?

For mig rent utvecklingsmdissigt sd kdnns det som tre livstider sen jag forst borjade och ddr jag dr nu,
siger Bjorn. Det borjade med upplevelsen hur stor kiirleken och livet var i kontakten med Asa
Rockberg och Urkult 2004. Mellan de bigge helgkurserna hamnade Bjorn i en svar existentiell kris
som ledde till en ndrmare relation med Gud. Krisen har kanske inte direkt med Earthheart att géra men
paverkades av den 6ppenhet och nirhet till kénslor som dansen har inneburit. Earthheart blev den
plattform Bjorn tog avstamp fran som har gjort att han succesivt borjade tro pa sina egna val. Jag tror
att det dr att det ger en upplevelse, en bild av nanting fantastiskt, nat man vill vara. Sen dr det upp till
en sjilv, med sin egen kraft att ta sig dit. Det dr det som har hdnt, att jag har fatt se det hdr
fantastiska och nu dr det upp till mig att ta mig dit pd egen hand. Dansen med Asa Rockberg har
inneburit att mycket kinslor har vickts till liv, vilket till en borjan gjorde livet svarare. Efterhand som
han blivit tryggare i sina kénslor har det medfort att han byggt upp en styrka som gjort det littare att
leva. Pa fragan om sjdlvkénslan forbéttrats svarar Bjorn ett kort och tydligt; Ja.

Bjorn talar om kinslorna som kommer upp under dansen. Det finns mycket grat och mycket riadslor
som kommer fram, men ocksa mycket kirlek. Att vara i dansen dr att uppleva att man #r en hel
minniska. Han beskriver ett tillfille under en av kurserna dér han slédppte taget och bara var ett med
flodet. Vi hade en dansinprovisation det bara blev sa, jag bara slippte, slippte all kontroll och bara
dansade som jag aldrig gjort forr med nan slags kinsla av att man dr liksom den .

Dans - ett sdtt att kommunicera

En sak Bjorn beskriver som hénder under sadana hir kurser, och da jamfor han dven med en kurs i
Elds;jil,™ dr att méinniskor borjar bry sig om varandra. Dom ser varandra och tar verkligen hand om
varandra. For Bjorns del har de hir kurserna gjort att han soker sig till andra sorters ménniskor, andra
sammmanhang dér kédnslor och den sociala kontakten har en viktigare betydelse.

Om delningen sdger Bjorn att i slutet av varje pass atminstone en gang om dan har man en cirkel, en
sharing. Asa Rockberg har en taldrake, liksom en liten flygdrake. Och néir man tar draken, néir man
kinner att det dr nanting man vill sdga eller att man bara vill ha uppmdrksamhet. Det kinns som att
mycket av det som hdnder i dansen och det som kommer upp ndr vi dansar och gor dvningar, da
viller det upp hit och dr vildigt ndra och dom som kinner, dom tar draken och det dr da det dr
upplosande, det var ménga skimt om att Asa Rockberg skulle ha Kleenex som huvudsponsor for att

% Fgrening for eldartister, som ocksa varit delaktigai Urkult.
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folk grdt sa mycket. Bjorn siger att delningen &r en jitteviktig del av dansformen och beskriver vidare:

Delning gdr till s att vi séitter oss i den héir ringen och Asa kanske siger ndgra ord om det vi gjort i
dansen. Och om man scdiger eller kdanner vad som helst, bara vill ha den liksom, sa far man ta den. Det
dr alltid nan, det brukar alltid va tva eller tre som vill. Det dr vildigt vildigt tillatande, det finns
verkligen varken nagot rdtt eller fel. Sjilva grejen dr att allting dr okey utom att skada sig sjilv eller
skada andra eller skada interiéren, annars dr allt okey. Man far skrika man far grata hur mycket som
helst om vad som helst. Jag tog draken en gang, det kindes som om stora delar av mig verkligen
kdmpar for att komma ut och leva. Jag kdnner pa manga sdtt att mitt riktiga liv borjar nu, men sa
kiinner jag ett motstand som vill halla mig tillbaka och sa berdttade jag det. Men kiinde mig inte klar.
Sa fragade hon vad det var mer och det var sjukt skrdmmande och jag sa att jag ville skrika, att jag
ville std i mitten och skrika och hon sa att det dr helt okey, gir det. Och sa gjorde jag det, medans
hon uppmanade mig att inte spdnna mig, och sa gjorde jag det med hennes stid.

Fysiskt stod?

Lite fysiskt stod men inte hela tiden, mest andligt stod. Och sa gjorde jag det och sa grdit jag lite och
sa fragade hon om det var nat mer. Sa sa jag att jag vill dansa. *skratt® -Okey da, sa hon. Da far du
dansa i mitten men vi kommer att dansa med dig. Inte exakt hdrma dina rorelser men hdrma
kvaliteten i dina rorelser. Jag vet inte om hela forloppet tog en kvart eller en dryg minut men det var
sa schyst. Nir man har draken sa far man den tid det behéver. Jag upplever att hon har en vildigt
stark iakttagelseformaga. Hon séiger ofta; ndr du sdger det hdr Bjorn, den hdr tanken kommer upp till
mig, eller den hdir fragan kommer upp till mig, och det dr viildigt trdiffsikert.

Att finna Guds rorelse

Bjorn tror att det finns en stor tanke och syfte bakom att Asa Rockberg dr i Nisdker och vid
Niamforsen. Han séger att det finns en mening med det och att det finns en mening i att hon finns i den
salen. Nasaker vid Namforsen &r en stark plats rent kosmiskt enligt Bjorn. Det dr en kraftplats och
dansen och konceptet handlar vildigt mycket om néirhet till naturen,

Forsta gingen Bjorn kom i kontakt med Asa Rockberg pa invigningen av Urkult, Eldnatten, 2005
kidnner han som ett startskott for sitt eget andliga sokande. Kanske var det just en hojdpunkt under
sjdlva invigningen i motet med den tiotusenhovdade publiken som satt sig allra starkast. Det var sa
mycket folk i invigningen. Det dr ocksa en av mina mdaktigaste upplevelser jag haft ndir jag upptrditt pa
scen. Jag tror det var tiotusen som kollade, en amfiteater runt sa hdr, och nanstans i slutet sd gar folk
runt i cirkelposition. En del hdller facklor och vi hade tornet i mitten, tre man hog. Jag star hdgst upp
med en fackla sa hdr, och sa kinner jag den enorma kraften fran alla folk som dr runt och sa skriker
jag bara rdtt ut. Jag vet inte om nan horde det men det dr sant man blir religos av *skratt*. Efter det
har hans andliga dimension paverkats jittemycket och han kidnner sig som en hel minniska med
krafter utanfor som hjélper.

Vad dr det viktigaste Earthheart har gett?

Att fa kontakt med mig sjdilv

Man dansar for livet

Avslutningsvis vill Bjorn sidga: Att angdende naturen, hela sammanhanget genomsyras av en respekt,
en medmdnsklighet, for allting, for livet, for solen, for mdnen en respekt for moder jord, for livet vi
lever. Man dansar for livet
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Daniella, andlighet och Guds rorelse ett halvar senare

Jag triffar Daniella igen nidr hon ir tillbaka i Nésaker for en ny kurs. Under sommaren har hon varit
uppe i Nordnorge och bland annat pa en festival med olika ursprungsbefolkningar. Hon har gatt i
fjdllen, lamnat jobb, bostad och grupper bakom sig. Hon dr nagonstans mittemellan, pa vdg in i nagot
hon dnnu inte riktigt vet vad det dr. Jag har triffat henne for att tala lite mer om andlighet och rit i
samband med Earthheart och jag borjar dér vi slutade sist med att fraga om Kraften. Men forst;

Vad har hdint i dig sen sist?

Jag har kommit mer i kontakt med stora drommar i mitt liv och vagat bejaka dem, och vagat ta steg i
mitt liv. Det har ocksa skett ett vdldigt stort overlimnande till den kraften som jag pratade om. Pa ett
sdtt har jag sagt upp mig sjilv som den styrande, och samtidigt blir det i det, jag, andra djupare
delar av jag, som verkligen styr.

Vad iir Kraften?

Kraften som jag dansar ifran finns runt ikring hela tiden oavsett var jag dr. Den finns ocksd inuti. Det
dr som om den penetrerar mig, allt som dr levande. Den dr som ett mysterium.

Kan man sdga att den iir Gud?
Gud dr den kanske, ett sdtt att bendmna den. Jag tinker att den kan dela upp sig i plural, i krafterna?
Ja, just nu for mig dr det sa tydligt. De fyra elementen, att tala om jorden o solen o vinden.

Jag kan mdrka att det kan underldtta for mig att personifiera ett fjdll eller en dlv, soka en kontakt
med. Liksom en sten, som att avgrinsa det som jag talar med, det jag soker kontakt med eller
accepterar kontakt med. Jag kanske accepterar att det finns nat som dr storre dn mig i dig, och jag
hdlsar det och bara forsoker oppna mig infor det och lyssna till det och det klingar an i mig. Jag har
upplevt att ndir jag gor det, att jag ocksa fatt en viigledning av andra mdnniskor. Men jag blir
forvanad for att det inte kommer fran mig sjdlv .

Jag kan fa ett intuitivt svar som forvanar mig. En upplevelse av en tydlig kontakt var néir jag gick i
fidllen i somras och kom till en dal. Jag var tacksam for vad jag fick uppleva och da tackade jag
fjdllet tyst for mig sjilv och tackade for att jag var hér. Da fick jag ett tack for att du har kommit hit,
att du vdljer att komma hit, till svar. Det var en sdan dir, kan nan annan va tacksam for att jag
kommer, for att jag vdljer att se, forsoker att se. Jag hade inte tinkt ut den formuleringen sjdlv.

Jag har ocksd mer och mer bekantat mig med bilderna av att mina tankar och min sjdls kédnsloliv inte
dr pa en fysisk nivd. Att jag inte kan ta pda dem. Jag kan uppleva att de finns inuti mig, de finns inne i
min kropp. De kanske dr ddr som en energi en rorelse. Den rorelsen finns. Den bryr sig egentligen
inte om den dr i min kropp i en scen eller i ett trid. Den dr ddr hela tiden och den dr intakt. Vi
mdnniskor kan dela upp den. Den hdr delen av rorelsen dr min och den hdr dr din. Du dr olik mig. 1
varje cell, i varje cellkdrna finns min dna for hela kroppen, som att hela universum finns i mig.
Naturen finns i mig och kraften eller krafterna finns i mig och jag, det finns ett mysterium, jag dr
mysteriet ocksa. Jag kan ge rost at mysteriet och tala utifran det. Ndr jag stiller mig som en
earthheartledare. Ndr jag vigleder en mdanniska som dr i ett kdansloproblem, som inte hittar ut. Dom
duger inte, dom dr dumma, och jag soker efter kdrnan i den mdnniskan, soker att vigleda den att tala
fran kraften for att kanske dppna kanalen till kraften. Det dr ndnting som jag upptickte forra kursen.
Jag kan vdlja vilken del av mig som jag ldgger som mitt jag. Sa fick jag uppleva att leka med, att
flytta bort. Det kom i riorelse, i ett danspass fick jag en bild av att jag dr nat annat. Fast jag blundade
hade jag en vildigt tydlig ljusbild. Da testade jag att rora mig utifran hur det ljuset rorde sig, den
ljuskroppen. Da kiindes det som den fick viixa, den fick utrymme av att jag gav den rorelse medan jag

47



var ddr i det. Det blev tydligt for mig att jag kan vara det hdir. Jag kan bo i det hdr, i ljuset och roster
som scdiger saker. Vill jag inte referera till som jag, utan som ndt annat, dr det ett sdtt att ndrma sig
det som dr det mystiska. Jag upplever att det dr samma ljus som kommer i meditation eller i ett
karleksfullt mote mellan mamma och barn eller ett kdrlekspar eller djupare vinskapsrelation. Det kan
komma i en kyrka ndr man sjunger tillsammans eller det kan komma pa en teaterscen eller det kan
komma i en essence av livet, eller pa en fjillvandring, en nyans i skonhet. For mig har det blitt en
medveten vig hur jag kan vixla ndr de ddir andra rosterna talar vildigt starkt. Sa kan jag bara veta,
jag har sa tydligt minne av att det fanns ett ljus hdir. Jag kanske inte alltid dr i kontakt med det, men
bara vetskapen gor att det gar inte, det gar inte att doma nagon annan for jag inser nanstans att det
ddr dr skador, det dr oforlost smdrta som pratar.

Vilken dr mytens betydelse i dansen och forsestillningen?

Jag undersoker den, vilken visdom den har, jag studerar den. Kursen hdr har handlat om den. Vi ldste
en bok om myter. For mig kdnns myterna som en skattkammare. Nu har det for mig handlat om
ursprungsbefolkningen. Jag har varit uppe i Nordnorge och néira det samiska. Det blir myterna. Det
blir deras sdtt att se pa livet och hur dom forklarar olika faser i livet. De forklarar mysteriet och hur
dom har strivat efter att skapa en livsstil som dr i harmoni med det mdanskliga utifran en intuitiv
kunskap. Mdnniskorna behover det for att vara hela. Man behover vara hel for att overleva i ett
klimat som i de nordnorska fjdillen. Det har ocksa med deras konstndrliga att forska kring jojken och
kring deras berdttartekniker och deras beridittelser.

Just nu dr det mer att forkroppsliga. Ge kropp dt energivarelser, ge kropp dt djur i avslappning, i
meditation, fa fantasibilder av hur det dr att flyga som en érn. I naturen méta érnar och sen pa ett
dansgolv slippa fram fagelrorelser i min kropp, inte tinka ut hur de skall va utan bara slippa fram
dem och vdga ga till att oppna fantasin. Vaga se en orn, eller vad det nu dr, och ge kropp dt arketyper
som kanske finns i myter.

Vad kan du siga om riten?

Den finns med i vardan for mig nu. Mycket tacksamhetsriten, som ett sdtt att daterknyta till var jag
liigger mitt jag. Kontakta mitt inre ndr jag dter, ndir jag dr pa en plats. Att ta kontakt, det dr ocksa en
ldixa, att ta kontakt med kroppen och med sjilen med hjdlp av meditation eller yoga eller dans direkt
ndr man vaknar; det blir en form av rit.

Ar riten en viktig del av Earthheart?

Mm, det dr det. Man dansar riter, riten kan va ett sdtt att tillsammans i grupp hantera kdnslolivet
istdllet for att ha det i ensamhet. Det finns i riten en form for hur vi kan kliva in i och hantera livet
tillsammans. Man kdnner igen sig och hittar empati med andra och da ocksd med sig sjdlv. Jag skulle
siiga att det dr en av grundpelarna. Asa dr utbildad i rituell dans och har skapat Earthheart. Det dir
en viktig del pd kurserna, sdirskilt med nya mdnniskor som inte dr sa dansvana. Man kanske forst far
hora en saga. Sen séitter vi en form. Vi eller Asa plockar ut viktiga delar ur den héir sagan. Om man
till exempel skall dansa Tornrosa. Det dr nan som dansar Tornrosa och den onda fen och sa dansar
man att hicken vixer, man dansar att prinsen kommer. Det dr nan som gestaltar prinsen och da kan
man fa hjilp av att ’jag dr ju bara prinsen jag spelar ju bara teater” och behdver inte helt sta for det
beroende pa hur oppet det dr for en sjilv. Da gar en in i mitten och blir en fordansare och alla runt i
cirkeln foljer den hiir fordansaren sd alla far ga igenom alla kéiinslor. Ofta dr det vil den som behdver
vara just i det kdnslouttrycket som gdr in spontant. Man gor en hel kinsloresa genom den hér
dansriten. Det blir en trygg form for mdnniskor att lyftas in i. Det har funkat vildigt bra med en
blandad grupp med mdnniskor som har dansat mycket och de som inte har dansat mycket. Da kan de
som har dansat mer bdra lite av fokuset medan dom som dr nya for in lite av det hdr spdinnande,
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nyhetskdnslan liksom, som ger de hdr *smackningar¥*.

Riten dr ocksa viktig i ett skapande. Man anvinder den i en forestillning. En forestillning kan ocksa
vara en rit. Jag gor en eldforestillning och brukar alltid borja med; att nu tinder jag, att man tar
kontakt med elden. Jag tinder en marschall, eller vad det dr som jag har som eldkiilla, sa kommer jag
med mitt eldredskap och tinder. Forst kinner jag eldens virme, som att forkroppsliga, sldppa in den.
Jag har en dans jag ger den mer form och visar dess prakt och ldter ménniskor fa se att jag kan vara
ndra den. Sa brukar jag fa det till att, vill man kdnna pa elden, vill man ta till sig den, att lingtan dr
att fora ut. Jag far kontakt via min eld. Nir dom har fatt kontakt med elden kan dom fa kontakt med
sin eld. Jag lever en ritual for alla som ser pd den forestdllningen. De vet inte riktigt om det, eller sa
vet de det, det dr mdanga som fragar efter; "Var det bara en forestdillning eller var det nat mer?”

Hur var det for dig? Det dr det som dr det fina med konst att det ligger i betraktaren dgon.
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ANALYTISKA REFLEKTIONER

Ni har nu ldst de atta intervjuer jag gjorde varen 2008 plus en uppfoljning med en av respondenterna
ett halvar senare dér jag tillsammans med henne fordjupade mig ytterligare i den andliga aspekten av
dansformen Earthheart.

Hir skall mot bakgrund av den preliminira programteori jag tillsammans med Asa Rockberg fatt fram
goras en reflektion over hur dessa intervjuer stimmer 6verens och faller ut med de forvintningar som
skapats. Utifran det ser jag vad resultatet av dansformen visar. Inledningsvis redovisar jag de tre
fragestillningarna jag har i mitt syfte om hur respondenterna upplever att dansformen paverkat deras
sjalvkénsla, hur kommunikationen med andra ménniskor upplevs efter kontakten med dansformen
Earthheart och en reflektion kring andlighetens betydelse i den hir dansformen.

Den kritiska realismen intresserar sig inte bara for att det skett en fordndring utan inriktar sig pa
mekanismerna och sammanhang som bidragit till denna fordndring. Det &r skélet till att jag i mitt syfte
valt att titta pa dessa aspekter och diskuterar dem hir efter de tre forindringsfragorna. Jag tittar pa
kontextens betydelse, tillsammans med aktorer och insatsernas roll, innan jag dvergar till de fem olika
forandringsmekanismerna, kontext-, utmanings-, rolloverskridande-, gensvars-, och slutligen andlig
mekanism. Den andliga mekanismen dr min egen idé som jag anser #r viktig att titta pa nér det géller
Earthheartkonceptet da den andliga upplevelsen tycks vara en viktig aspekt av dansformen.

Slutligen tittar jag mot Asa Rockbergs vision med sitt arbete for att se om den har nigon betydelse for
deltagarna i hennes utbildning.

Sjdlvkinsla och uttryck - vad har fordandrats?
Har Earthheart en effekt?

Mina atta respondenter uttrycker alla att dansen med Asa Rockberg har paverkat dem pa ett positivt
satt. Tva av dem kan inte med sdkerhet sdga i vilken utstrickning Earthheart bidragit till deras
personliga utveckling eftersom de samtidigt har utvecklats starkt i de andra sammanhang som de
ingatt i. Gunilla gick en ldngre utbildning Over tva ar som har betytt mycket for hennes personliga
utveckling, dir dansen bara var tre dagar. Felicia kom i kontakt med Asa under en stark ungdomlig
utveckling dir hon har svart att siga hur mycket dansen varit avgorande for hennes del. Christel och
Bjorn uttrycker a andra sidan att Earthheart varit direkt livsavgorande for dem. Det har varit Christels
grundutbildning som ménniska och Bjorn sdger att han har gatt in i en ny livstid tack vare motet med
Asa Rockberg.

Uttryck som kinslan av att ha fred med sig sjélv, att duga och att ha en kénsla av identitet dr nagra av
de sitt som beskriver hur dansen med Asa Rockberg utvecklat deltagarna. Det handlar om att méta
och ta ansvar for sina egna kénslor och kunna uttrycka dem i ord och gester. Nagon berittar om hur
hon i dansen tillater sig att njuta mer av sin egen kropp. Daniella berittar om sin insikt, om hur hon
tidigare lagt tid och energi pa vad andra tycker och tinker och hur hon domt andra ménniskor. Idag
kdnner hon mer pa bade gott och ont. Just formagan att kéinna mer, att vara djupare i kontakt med sina
kanslor dr nagot som kommer fram som har betydelse for den individuella och subjektiva upplevelsen.
Daniella sidger vidare att om hon ser att det dr nan som stoppar henne, sa dr det hon sjlv.

Gunilla sédger att dansen har gett henne kroppsmedvetenhet och trygghet 1 att uttrycka sig med
kroppen. Felicia beskriver hur hon med dansen har byggt upp sjilvtillit och med den sjdlvkinslan
genom en djupare kontakt med sig sjdlv. Det har sedan lett till 6kad kroppsmedvetenhet och ett béttre
sjalvfortroende. Erika har blivit béttre pa att bry sig om sig sjélv och ta tid for sin egen skull.
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Daniella berittar i samtalet ett halvar senare om hur hon kommit i kontakt med och bejakat stora
drommar i sitt liv.

Dans - ett sditt att kommunicera

Christel sdger att motet mellan ménniskor och kroppar i dansen inte gér att avvisa. Da 6ppnar hon upp
och da dr det kirlek. Felicia framhaller det betydelsefulla i att vaga visa sina kdnslor som dansen har
gett henne kontakt med. Hon berittar ocksa om hur hon har lirt kdinna minniskor pa djupet sen hon
borjade dansa med Asa Rockberg. Hon domer inte andra lingre utan ger alla en chans. Hon forsoker
se det goda i folk hela tiden genom att sjélv vara tolerant och oppen. Felicia har ocksa lirt sig att ldsa
av ménniskor bittre.

Daniella far inte ldngre ut lika mycket av att ga pa krogen. Hon foredrar att leka med bade vuxna och
barn, hon har blivit mer fysisk i kontakt med andra. Hon beskriver hur hon nu tystar elever med att
bara ldgga en hand pa dem och lugnt séga till. Hon &r mer lyssnande.

Delningen &r en central del av Earthheartkonceptet. Dir far deltagarna med ord och kinsla uttrycka
vad de har varit i kontakt med under dansen. De far tid att bli sedda och bekriftade i sin kénsla. Det
hér beskrivs med att man forstar andra manniskor. Det ger ett nytt och rikare sprak. Det blir littare att
lyssna pa och forsta minniskor, littare att lita pa andra. Delningen skapar en formaga att uttrycka
kinslor med ord och dansen att uttrycka dem med kroppen. Ett sitt att sprida kirlek

Kommunikation handlar om sa mycket mer dn bara ord. Det finns de, Pease, Mehrabain® mm, som
pastar att kroppsspraket star for mer dn hilften, dnda upp till 85% av kommunikationen personer
emellan. (I och for sig svarmitta och diarmed ifragasatta undersokningar. Hur definierar man 100%,
helheten av den kommunikation som sker minniskor emellan?) I Earthheartovningarna tridnas
deltagarna ocksa i att se varandras rorelsemonster och vad de haller tillbaka med sina muskler. Det hér
bidrar till att de far en vana att anvinda sig av sitt kroppssprak pa ett naturligt, icke aterhallet sitt, och
littare tar till sig andra ménniskors kroppssprak. Nagra av deltagarna beskriver att det blir intuitivt och
Daniella beskriver tydligt en 6vning i hur de trinas i att se var i kroppen den andra haller igen.

Anna har fran att ha sett sig som en ensam tjej fatt flera vinnner och har littare att bara stanna och
prata med nan hon méter pa stan.

Bjorn sdger att under den hér typen av kurser, rent allmént, bryr sig ménniskor om varandra och ser
varandra. For Bjorns del har det gjort att han numer soker sig till andra ménniskor och sammanhang
dir kénslor och den sociala kontakten har storre betydelse.

Guds rorelse beror

Hur forstdr jag en annan minniskas andliga upplevelser, erfarenhet och kunskap? Aven andlighet
handlar om kommunikation, kommunikation med Gud och med andra ménniskor med annat #n ord
och kroppssprak. Mina respondenter beskriver det bland annat som kirlek och att vi kommunicerar
fran hjérta till hjarta. Om det dr mojligt eller ej dr underordnat. Upplevelsen av andligheten och Gud
beskrivs och mina respondenter har erfarenhet av den. Jag har min erfarenhet av andlighet. Det dr hur
mina respondenters upplevelser och deras konsekvenser klingar an i mig jag vill formedla. Detta &r
min subjektiva analys av det jag erfarit nér jag utfort, lyssnat till, ldst intervjuerna och gatt in och ut i
den hermeneutiska cirkeln.

5t Allan Pease och Albert Mehrabain & tva av de forskare som forskat pa kommunikation om kroppssprakets betydel se,
Hornfeldt Lidman 2003
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Flera av deltagarna har paverkats i sin andlighet av Earthheart. Felicia som sdger sig alltid ha varit
kristen, sdger att helheten &r hur allt hianger ihop; ”mdnniskor, natur, alltihop dr sammanfldtat inom
dansen”. Bjorn sdger att det var startskottet for hans eget andliga sokande. Det dr bara tre av
deltagarna som sdger sig ha haft en religios uppvixt. I dag siger sig alla utom en tro pa nagon form av
hogre medvetande som de bendmner Gud, Kraften eller en meningsfull helhet. Det finns en andlig
dimension i Earthheart som paverkar starkt. Erika sédger att hon motte den storsta andligheten i dansen
nir Asa Rockberg dansar sjilv. Asa Rockberg upptrider med dans i kyrkor och pd andra scener. Fem
av respondenterna sdger sig ha paverkats i sin andliga tro och for Bjorn och Christel har det varit
kontakten med Earthheart som varit avgérande.

Rummet upplevs som heligt. Christel kallar det en helig skéal och det dr en del av den kontext det
andliga motet utspelas inom. Asa Rockberg skapar sitt rum och sitt sammanhang. Hon hilsar
deltagarna vilkomna in i den trygga cirkeln hon har skapat av musik, sitt eget vidlkomnande och i hur
hon har inrett sitt rum. I den hir skéalen lotsar hon deltagarna in i riten som hon har skapat utifran en
saga, en myt. I den upprepas rorelserna om och om igen dér uttrycket och gemenskapen dr de barande
elementen. Riten, den rituella dansen dr en viktig del av andligheten i Earthheart dance. En annan
minst lika viktig del 4r Asa Rockbergs forhallande till naturen och hur hon anvinder sig av den genom
att ha kurserna delvis utomhus. Daniella berittar hur Asa Rockberg uppmanat dem att g ut i naturen
och finna en plats att bara sitta pa och se vad som hénder. Meditation dr min association av en sadan
beskrivning. Nagra av dansarna jamfor dansen med meditation och dven med den gemensammma
upplevelse som sker i ett kyrkorum. Detta kan upplevas i helt andra gemensamma sammanhang dér
man delar ndgot som gar att beskriva som andligt och gemensamt.

"I andligheten, i den inre kdrleken oppnas en likande process.” For Christels del innebar dansen
hennes andliga uppvaknande och den tro pa Gud hon har idag. Det &r en tillhorighet och forstaelse
som striacker sig utanfor spraket.

Daniella talar om kontakten med naturen, hon beskriver hur den talar till henne. Lite av det fick jag
uppleva nir jag gjorde min forsta intervju med henne ute pa Préstnipan ovanfér Namforsen. Jag
forklarade begreppet trickstern med att det kunde vara en korp samtidigt som det visade sig att en korp
satt alldeles bakom mig uppe i en tall och foljde oss intresserat. Daniellas Gppenhet var nagot som
fascinerade mig mycket. Det kéindes tydligt i kommunikationen med henne att det fanns nagot mer
och hennes svar kom ofta fore fragorna.

Daniella beskriver ett ljus hon méter i dansen. I dansen kan hon rora sig med det och fa ljuset att vixa.
For Daniella &r kraften ndgot som genomsyrar allt. Den finns i varje dna-string och i hela universum.
I varje cell ryms universum och hon och hela naturen dr uppfylld av krafterna. For Daniella ir det
mycket naturen som rymmer gudomligheten, essensen av livet, en nyans av skonhet. Hon beskriver de
fyra elementen och hur hon méter dalen i fjdllen och 6rnen som flyger ovanfor och far svar fran dem
genom sin intuition.

Jag tolkar det som att andligheten kring Earthheart dr ett utrymme varje deltagare sjélv viljer att fylla
och avgrinsa.

Earthheart i sitt sammanhang

Idag har Asa Rockberg en ljus, luftig vacker lokal i Vattenfalls gamla driftscentral rakt ovanfor, och
med utsikt 6ver, Namforsen. I den bedriver hon sina kurser och dr ocksa utomhus med undervisningen
och utnyttjar naturen rakt utanfor lokalen diar Néséakers festplats ligger som en vidunderlig amfiteater
ovanfor dlven. Nere vid forsen finns norra Europas storsta hillristningsomrade, en triaffplats och en
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kraftplats sen 6000 ar tillbaka. Naturen och hur vi forhaller oss till den dr en visentlig del av
Earthheartkonceptet.

Deltagarna i den hir undersékningen tillskriver alla i nigon form Asa Rockbergs betydelse for den
trygghet och frihet det innebér att vara pa hennes kurser och for att kunna uttrycka kinslor och rorelse.
Sammanhanget och tilliten &r viktiga, och den tillit som dr i gruppen dér deltagarna helt och hallet
vagar och tillater sig att Sppna sig och att siga och rora sig som de vill 4r ndgot som ofta tillskrivs Asa
Rockberg. Platsens betydelse framhivs nédr de dr ute i naturen eller i den lokal hon nu har med sin
storslagna utsikt rétt ver Namforsen.

Delningen har en central roll i kontexten och att deltagarna litar pa varandra och tors siga det som &r
visentligt. Att fa lyfta och limna sina egna problem och samtidigt fa ta del av andras vilket ger 6kad
forstaelse och perspektiv bade for deras egen sjédlvinsikt och for andra.

De tidigaste deltagarna har dansat i en IOGT—-lokal och i Asa Rockbergs ligenhet, en stor luftig
lagenhet med hogt till tak. En har varit i en skollokal ddr man skjutit bankarna at sidan och hélften har
enbart varit i Asa Rockbergs nuvarande lokal i Nisaker. Utover det har naturen anvints genom att
man har varit ute och haft den med i gemenskap och delning. Det &r intressant att de som har varit i
Nisakerslokalen alla papekar hur viktig den dr for helheten, tryggheten och utdvandet, medan hon
som varit i skollokalen ger Asa Rockberg fortjinsten for hela den trygghet och tillit hon upplevde.
Hon siger att Asa Rockberg skulle kunna skapa den atmosfiren dven i en "konsumaffir”.

Det gér att forstd som att det dr Asa Rockberg som skapar den trygga atmosfiren men att deltagarna
nir omgivningen ir tilltalande projicerar den pa lokalen. A andra sidan kan det dven ses som att
lokalen ger en storre mojlighet som inte upplevs forrdn man deltagit dér, vilket tva av respondenterna
som varit bade i IOGT-lokalen och i Nisikersstudion framhiiver. Aven de som varit i Asas Rockberg
lagenhet uttrycker lokalens fordel 1 dess tilltalande estetik och 1 tryggheten som "finns 1 viggarna”.

Tva andra skillnader som finns i kontexten dr mellan dem som deltagit p& hemmaplan och gar hem
efter varje dag och dem som reser och dr med och bor pa internat under nagra dagar. Jag har tyckt mig
ana att de som vistats med varandra pa det senare sittet skapar en djupare relation efter ett par dagar
och att det i sin tur medger en djupare kontakt med de egna kinslorna.

Kursen leds av Asa Rockberg som har hjilp av en assistent. Asa Rockberg ir en kvinna som miirks
ndr hon kommer in i ett rum, malmedveten, spannande och sjilvstindig. Deltagarna som 4r med pa
kurserna ingar pa tva olika nivéer. Dels finns de som gar hennes utbildning och dr med hela veckan
och sa dr det deltagare som bara anmilt sig till nagon enstaka kurs som &r under helgen. Andra viktiga
aktorer 1 sammahanget dr hon som tillagar mat och vérdinnan for kampingen som ser till att det finns
bekvima bostidder i kampingens stugor.

Insatsen hir dr Earthheartkonceptet med dess dans pa de bigge nivderna som beskrivits tidigare. I den
insatsen ryms dans, lek, riter, naturupplevelser och delningen efterat som samlar ihop tankar, kinslor
och upplevelser.

53



Mekanismer bakom forindringen
Kontextmekanismer

I kontexten sker fordndringen. Sammanhanget dr avgorande for de hidndelser som sker. I det hir
sammanhanget har rummets storlek och inredning betydelse liksom det lige som Asa Rockbergs lokal
har med utsikt 6ver Namforsen och dess nérhet till naturen. Musiken &r viktig, liksom att det skall
vara mysigt uttrycks i intervjuerna. Det far inte vara for stort och kallt och girna lite filtar nir man
sitter i ring och skall prata. Det star ganska klart att Asa Rockberg utnyttjar kontexten medvetet for att
skapa trygghet och inbjuda till férdndring.

Att upprepa och riktigt fordjupa sig i en rorelse, sldppa tankarna och hinge sig i stunden till musiken
och kroppen blir ett sétt att komma i kontakt med kropp och kinslor. For det behovs detta skyddade
rum med tillit och tillatelse.

Delningen dr en viktig del av kontexten och dirmed en viktig mekanism pa flera nivaer. Det trygga
rummet, den heliga skalen dr ramen for cirkeln. Dér finns det en tillit for att det som sidgs och uttrycks
ocksa stannar i detta rum.

Hedvig upplever en begrinsning i Earthheartkonceptet. Hon tycker att det inte alltid finns utrymme
for olikheter inne i sjédlva gruppen.

Felicia beskriver Asa Rockberg som en person som utstrilar trygghet och lugn och gor att man kiinner
sig omtyckt. Hon siiger att det 4r Asa Rockberg som skapar rummet, en atmosfir med lugn dir allt ir
okej.

Erika beskriver sitt forsta intryck nir hon triffar Asa Rockberg, att hon kiinde sig trygg som att f3 vara
som ett smabarn och bara bry sig om sig sjilv en hel dag. Hon tycker Asa Rockberg ir en vildigt
speciell médnniska med stark utstralning.

Utmaningsmekanismer

I intervjun med Daniella framkommer det tydligt hur hon har blivit utmanad i sin kvinnlighet fran att
ha forsokt forneka den i ndgon form av kénsneutralitet. Daniella upplevde Asa Rockbergs utmaning
om att mdta och visa sin kvinnlighet som mycket provocerande, men kan nu i efterhand se hur mycket
just den saken har betytt for henne idag. Detta att verkligen erkénna att hon &r en kvinna med allt vad
det innebér och visa fram det 1 sina rorelser har stor betydelse for henne. Anna tycker att det kénts bra
att fa uttrycka sina kénslor i samband med dansen, kidnslor av den typ hon normalt inte visar i
vardagen. Asa Rockberg utmanar deltagarna till sivil lek och barnslighet som att motas pa djupet. T
delningen utmanas deltagarna pa ett tryggt sitt att visa vem de dr utat. Bjorn sdger att det i delningen
viller upp mycket av det som hént i dansen. Han séger att stora delar av honom verkligen kimpar for
att komma ut och leva.

Rolloverskridande

Asa Rockberg ir en lirare och ledare med en mycket stark karisma. Vissa av deltagarna hajer till och
med upp henne till ndgot nirmast gudomligt, ett dnglavisen. Det hindrar inte att Asa Rockberg har Litt
att ga utanfor den rollen och ga in i bade djupa och intima samtal pa vinskaplig basis eller bli en
barnslig, lekfull tjej som lockar till skratt och lek. Deltagarna sjdlva 6var ocksa pa att ga in och ut ur
olika roller, dels nér de jobbar i par dir en leder den andra och sen byter av, men ocksa i den rituella
dansen dir de helt enkelt gestaltar en person som t.ex. Tornrosa eller ndgon annan figur, de dansande i
den sagan anvénder som ritual.



Gensvarsmekanismer

Gensvaret, responsen &r en viktig del inom dansen savél nir deltagarna dansar och méter varandra dir
eller i delningen. Asa Rockberg anvinder sig medvetet mycket av kroppsspraket och sina iaktagelser
nér hon moter och speglar nagon deltagare.

Hedvig kallar tillhorigheten och gemenskapen for en annan form av lagsport. Det dr ocksd en
individuell dans dér var och en gar in i sig sjdlv och far kdnna efter hur hon mar, att koppla bort
omgivningen och ga in i sig sjélv, sldppa huvudet och ga in i kroppen och kénslorna.

Delningen startar med att Asa Rockberg bekriftar med ord vad de har gjort i dansen. Hon bekriiftar
och ger stod och stiller foljdfragor ndr nagon delar. Bjorn upplever det som att hon har en stor
iakttagelseformaga dér hon triffsidkert papekar vad som kommer upp for henne och ger tillbaka vad
hon ser 1 kroppen.

Delningen ger en medvetenhet om sig sjidlv, en befrielse som #r utvecklande. Ovningar triinar
deltagarna i att fokusera, se och bekrifta varandras kroppar och hallningar. Det ger deltagarna ett
igenkdnnande av vad de andra delger, och som Daniella siger "man kan behova hora en annan
méinniskas historia for att liikas”. Det dr utvecklande att tala utifran sig sjélv.

Bjorn framhéller att Asa Rockberg tror pé alla, hon bekriftar och uppmuntrar.
Andlig mekanism

Flera av mina respondenter jamfor dansen med meditation. Det dr ett sitt att 1 rorelse slappna av och
gd in i sig sjdlv och mota det andliga védsen som de beskriver pa skilda sitt, allt ifran Gud till Karlek
och Kraft. Det finns en enighet bland respondenterna, att det ir en andlighet med i Asa Rockbergs
dans och att de rituella inslaget dr en viktig del av detta. Alla utom en siger sig ha paverkats av
dansen med Asa, ifran att ha funnit en andlig tro till att ha stérkts eller omformats i den tro de redan
hade.

Naturen &r i sig en andlig upplevelse. Detta att kdnna sig som del i nagot storre, en meningsfull helhet.

Nir Daniella kliver in i Asa Rockbergs rum till hennes évningar och musik som ir valda utifrin
Kraften, ritens kraft och makt, skriker och bankar Kraften i henne.

Visionen — fran hjérta till hjirta pa vag till en fredlig varld

Asa Rockbergs vision ir att vi ska mota oss sjilva och varandra, kommunicera med véra hjirtan och
pa si sitt skapa en fridfull tillvaro med allt levande pa jorden. Asa Rockberg tror att minniskan i
grunden dr god.

Daniella och Bjorn uttrycker bada att de delar visionen om att vilja férdndra virlden. Det viktigaste
Earthheart har gett &r detta instrument for att verka for den goda kraften i vérlden, vara respektfull
mot naturen och lyssna pa dess andliga budskap. Hitta effektiva sétt att kommunicera det mellan
méinniskohjirtan.

Gar det att komma ifran att nér vi kiinner en minniska pa djupet och forstar hennes kénslor &r vi inte
lingre kapabla att skada henne? Ar inte detta att lira oss kommunicera och att forstd kiinslor en
verklig vig till frid och fred?
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AVSLUTANDE KOMMENTARER

Den hir uppsatsen #r skriven utifran ett kritiskt realistiskt perspektiv for att titta pa tre aspekter av
dansformen Earthheart dance. Dessa stimmer vil 6verens med den forforstaelse jag bar med mig till
den hér typen av verksamhet och som jag redovisat i min bakgrund. I den individuella aspekten
framkommer det tydligt, utifran vad jag har redovisat, att Earthheart dance dr av betydelse for
sjalvkiénsla, uttryck och kommunikation. Det dr en metod som hjilper deltagarna att forsta och komma
1 kontakt med sina egna och andras kénslor och ddrmed sjdlv kunna uttrycka sina kénslor bittre. Jag
visar hur deltagarna fordndras niar de kommit i kontakt med och borjat uttrycka kénslor de tidigare
hallit igen. Flera av dem har tydligt uttryckt hur deras livskvalitiet hojts i och med att de "mar mer”,
dvs. kommit i kontakt med mer och djupare kénslor. Ett par har visserligen ocksa papekat att kénna
mer ocksa #r besvirligare da det inte bara #r glada kénslor som okat.

Den andra aspekten, hur det paverkar kommunikationen, visar att sjdlvkinsla och sjdlvuppfattning i
sin tur bidragit till en sidkerhet och en mer levande kommunikation med andra ménniskor. Det har gett
dem ett rikare sprak och en sikerhet i att dven vara medvetna om hur de kommunicerar med varandra,
dven med kroppen.

Andligheten har i nagon form betydelse for samtliga deltagare om #n i vildigt olika grad varav en har
en helt humanistisk och ateistisk syn pa sin andlighet. Earthheart dance dr ett andligt koncept déar
deltagarna paverkas i nagon form utan att det stiller nagra krav pa vare sig tillhorighet eller tro.

Det dr min forvissning att det i de allra flesta fall gar att med relativt enkla metoder stodja ungdomar
som hamnat en bit utanfér ramarna med att komma in i en frisk och konstruktiv gemenskap igen. Dans
och rorelseformer kan vara en sadan védg. Andra former som hjélper dem att bejaka sig sjdlva, sina
egna inre djup och att kommunicera med andra ménniskor finns ocksa. Det handlar om att se, lyssna,
hora och pa alla sitt bekrifta ungdomarna dér de &r och i vad de kdnner. Att utmana dem till att
uttrycka sig konstruktivt.

I arbetet inom socialtjinsten handlar det om att finna mojligheterna till de bésta fordndringsstoden
som samhdllet kan ge behovssokande minniskor. Bemotandet ér av stor betydelse och den som jobbar
med fordndringsarbete maste ha nagot att erbjuda. Det gar aldrig att astadkomma fordndring hos en
annan minniska om hon inte sjdlv ar delaktig i processen. Kreativa arbetsmetoder, teater, form och
musik &r fantastiska redskap med vilka man kan méta en annan ménniska och na andra djup dn vid
samtal. I den kreativa metoden kan man finna en gemenskap som gar utanfor sjidlva problemet, en
gemenskap som tillater en att ndrma sig de kidnslor och motstand som &r forknippade med det som
upplevs problematiskt och svart. Samtidigt, samma metod passar inte alla. Man maste hitta metoder
som slar an hos de man arbetar med och dven hitta metoder som man sjilv dr bekviam att arbeta med.

Stefan Morén skriver i sin Fordndringens gestalt om hur han anser att socialarbetaren skall forhalla sig
till den bistandssokande. Det han kallar det dubbla risktagandet beskriver han sa hir.
Socialarbetaren maste utsitta sig fér och hantera det dubbla risktagandet: att tréinga sig pa och att kréinka nir man
borde lata vara eller att 6verge ndr man borde st kvar. Bistdndsrelationen innebdr en Omsesidig utmaning av
sjalvbilder och omvirldsuppfattningar. Socialarbetaren kan inte medverka till en forindring av den bistandssokandes

livssituation utan att sjdlv vara beredd att fordndras. Tjdanstemannarollen &r avskalad eller perforerad och ger inte
lidngre det nodvindiga avstindet och skyddet; insatserna méste bygga pa nérhetens princip.™

Detta dr en instillning jag sjdlv instimmer 1 och strdvar att leva efter 1 mitt arbete och dér de metoder
jag sjalv genomgatt har varit till en stor hjilp. I detta arbete visar jag hur man med Earthheart dance

stirker sin egen sjdlvkinsla och kommunikationsformaga vilket underlittar for att arbeta med det
dubbla risktagandet.

52 Morén 2001 s. 57
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SJALVKRITISK REFLEKTION

Jag dr sjdlv utbildad rosenterapeut och Essential motion-leader. Jag har i Essential motion fatt ett
mycket viktigt verktyg i hur jag bemoéter och ser pa andra ménniskor med hjilp av kropps och
hallningsspréket. Detta gor att jag ir vil fortrogen i de sprak och begrepp som Asa Rockberg anvinder
i sitt arbete och i sina teorier. Vi har litt for att forsta varandra och jag har en djup insikt i en del av
grunderna i hennes arbete. Det gor att den metod jag undersoker samtidigt dr en metod jag tror starkt
pa. Det hir dr alltsa ingen studie som forsoker utge sig for att vara objektiv. Det dr min personliga
analys av atta personers egna upplevelser i dansformen Earthheart. Jag har anvéint mig av min egen
kunskap och upplevelse i imnet och min goda kiinnedom om Asa Rockberg och hennes arbete for att
kunna tringa djupare in i och forsta det hdr dmnet bittre. Jag gick in i arbetet med forforstaelsen om
att metoden &r stirkande for sjdlvkinsla och formaga till att att uttrycka sig sjialv. Min erfarenhet av
liknande former av personlig utveckling &r att de har den effekten. Jag upplever att Earthheart lever
upp till vad den lovar.

Jag dr medveten om att man som observator i ett experiment aldrig kan ”beskriva mentala processer
oberoende av den sociala, situationella och kommunikativa kontexten. Det finns inget neutralt 'titthal’
in till de kognitiva operationerna eftersom titthdlet sjilv cir medskapare till vad man ser’™. Jag vill
tillsta att mitt redovisade resultat i den individuella paverkan av Earthheart &r trovardigt, vilket dven
styrks av de tva tidigare arbeten som gjorts och i den samstimmighet som de atta respondenterna
uttrycker. Resultaten avseende den andliga aspekten i studien &r betydligt mer svartolkad.

I den andliga aspekten och hur det paverkar deltagarna i Eartheart dance &r objektiviteten och min
distans till det resultat jag redovisar #n svarare. Nir jag redovisar minniskors andliga upplevelser och
rituella krafter dr jag inne pa ett amne som det visserligen skrivits spaltmeter om men som dnda aldrig
kan avgoras annat @n ldngst in i vara egna sinnen. Det finns saledes inget annat mitinstrument dn var
egen person. Det giller savdl mig som skribent och undersokare av @mnet som dig som ldsare och
kritiker. Enda sittet att ta till sig dessa fakta &r att se om de slar an inne i dig och om de gor det, kan
du acceptera dem. Glom bara inte att 4ven om det saknar betydelse for dig sa har den hir delen en klar
betydelse for mina respondenter om #n i olika hog grad. Det ror sig om ett andligt djup och en form av
kommunikation och uttryck som i alla tider har haft stor betydelse for minniskan 6ver hela var varld.
Och dr inte det i sig fascinerande att nagot som genomgaende har sa stor betydelse for den enskilda
ménniskan har siddan liten acceptans inom det naturvetenskapligt empiriska synséttet? Men dnda, det
ar pa gang. Inom neurovetenskapen har man idag borjat méta vad som hinder i hjarnan under andliga
upplevelser.

5 Hundeide, 2008 s.10
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Bilaga, intervjumall

Jag dr intresserad av vad Earthheart &r bra fér. Vad som hinder under dansen och om det har nagra
bestaende resultat.

Kan du beriitta vad det var som fick dig att soka till Asa Rockbergs dans?
beritta? nagot mer? hur da?

vilka forvantningar hade du? / vad ville du uppna?

Hur méanga kurser har du gatt och nir?

Kan du beskriva forsta intrycket du fick nir du métte Asa och gruppen?

Kan du beriitta lite pa vad som hénde?

Nagot mer? hur da? beskriv?

Vilka kinslor skulle du vilja beskriva det med

(ex.motstand, litthet, nervositet, lek, osikerhet, glddje, nyfikenhet etc.)

Kan du beskriva ett vanligt danspass?

Kan du beskriva nagot tillfdlle under kursen du "sldppte taget", vagade lita pa att folja? Beritta?
Kan du beskriva den utveckling som skett under kursen? mer?

Hur fungerade du med de andra i kursen, fran borjan under tiden och i slutet?
berétta mer?

Ar dans ett naturligt sitt for dig att uttrycka dig med, ensam, i grupp?

Jag skulle vilja att du berittar lite for mig om delning. Vad den har for betydelse, Vad som hinder och
hur det paverkar?

De andras delningar?

Vad har rummet eller platsen man vistas 1 for betydelse?

Vad ér det Earthheart dr? Forsok forklara det.

Asa beskriver det dven som rituell dans, kan du beskriva en rit?

Kan du beskriva nagot som gar utanfor den vanliga verkligheten som du varit med om? Andligt,
rituellt? Nagot som hént du inte kan forklara eller forsta?

Nagon speciell upplevelse du kan beritta om?

Beritta? mer? hurda?

Vad ir det viktigaste du varit med om eller fatt med dig av dansen med Asa
Resultat

Slutligen vill jag avsluta med om du tycker dansen med Asa har paverkan pa hur du har det i ditt liv
idag?

Har det fordndrat nanting i ditt liv?

Du sa att du hade forvéntat dig ....

har det uppfyllts?

Personligt, hur mér du och trivs med dig sjélv idag jamfort med tidigare?
Din sjélvkinsla, kan du sdga nagot om den?

Din sjdlvuppfattning
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Har ditt sociala liv paverkats?

Hur &r ditt sociala liv 1 dag?

Har dina roller fordndrats?

Hur da?

beritta?

Och slutligen kan du beritta lite om din andliga dimension 1 livet?

Vad betyder det for dig. Har earthheart forandrat nagot pa hur du ser och upplever verkligheten?
Beritta? mer?

du sa att du tidigare ...

Bakgrund

Jag dr intresserad av vem du ar

Kan du kort beskriva hur trygg din uppvixt varit?

Nagot om vilka styrkor du fatt med dig fran barndomen?

Kan du beritta om nagot forhallningssitt du tagit med dig?

(ex. manier, sitt att reagera pa vissa ménniskor, beteenden i olika situationer)
Hur gammal dr du?

vilken plats hade du i syskonkull,

har du funderat pa vilken roll du hade?

hur har ditt sociala férhallande till andra varit under uppvéxt fram till vuxen alder. Vilken roll intar du
i den sociala gruppen?

(hjélpare, tyst/blyg, ledare, clown, rebell, duktig)

Vill du sédga att din familj var troende/religds?

Hur har det paverkat dig?

Hur har din trosuppfattning paverkats under uppvixten

(Tror du pa Gud?) Kan du beritta om det

(Har du en stark tillit till Gud, har du velat betrakta dig som sokare - agnostiker - religios?)

ar det nagot jag inte fragat om som du vill tilligga
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