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Abstract

Earthheart Dance is a dance form developed to promote health.

As a first step toward understanding if the dance form can be used as a health promotion
intervention in physical therapy, the purpose of this study was to explore what in the dance form
Earthheart Dance that has led to positive changes in participants with physical and/or

psychological disorders.

Three people have been interviewed with semi-structured interviews and the study has been
carried out with a hermeneutic-phenomenological approach.

Through analysis of the results four categories were revealed in which participants’ most
important experiences were highlighted; To experience themselves as part of nature's wholeness,
The experience of being in a permissive and playful environment, Listening to yourself and your

body and Daring to express their feelings in words and/or body.

Overall, these elements seem to serve as a possible way to give the body's innate desire for

balance and health more space.
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Sammanfattning

Earthheart Dance ar en dansform med hélsofrdmjande syfte.

Som ett forsta steg mot att forstd om dansformen kan anvandas som hélsoframjande intervention
inom sjukgymnastik var syftet med denna studie att utforska vad i dansformen Earthheart Dance
som har lett till positiva férandringar hos deltagare med fysiska och/eller psykiska besvar.

Tre personer har intervjuats med semistrukturerade intervjuer och studien har genomforts utifran

en hermeneutisk-fenomenologisk ansats.

Genom analysen av resultatet framkom fyra kategorier dér deltagarnas viktigaste erfarenheter
lyftes fram; Att uppleva sig som en del av naturens helhet, Upplevelsen av att vara i en tillatande
och lekfull miljo, Att lyssna pa sig sjalv och pa sin kropp och Att vaga uttrycka sina kanslor med
ord och/eller kropp.

Sammantaget verkar dessa delar fungera som en mojlig vag mot att ge kroppens inneboende

strédvan efter balans och hélsa ett stérre utrymme.

Nyckelord: dans, sjukgymnastik, fenomenologi, hdlsofrdmjande arbete, naturen
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Introduktion

Jag har regelbundet gatt pa kurser i Earthheart Dance sedan 2006. Denna hést har jag avslutat
min pedagogutbildning i dansformen. Jag ar ocksa sjukgymnaststudent och snart fardig for att
ga ut i arbetslivet som sjukgymnast. Manga ganger under de senaste aren mitt i mina bada
utbildningar har jag funderat éver om dessa bada verksamheter skulle kunna kombineras och
om de da skulle befrukta varandra. Med den fragan har jag valt att i det har arbetet fordjupa
mig i hur deltagare upplevt dansformen Earthheart Dance. Det dvergripande malet ar att jag
onskar forsta vilken roll den kunskap som Earthheart Dance bygger pa kunde ha om den

kunde integreras i det sjukgymnastiska arbetet.

Sjukgymnastik och halsoframjande arbete

Sjukgymnastik ar ett brett kunskapsomrade och sjukgymnaster erbjuder en mangd olika
interventioner inom halsoframjande, sjukdomsférebyggande och habiliterande/rehabiliterande
verksamheter (1). Sjukgymnasters riksforbund (LSR) har pa sin hemsida en sammanfattande

definition av sjukgymnastik som vetenskap och profession.

"Kunskapsomradet sjukgymnastik, fysioterapivetenskap, kinnetecknas av synen pd
méanniskan som fysisk, psykisk, social och existentiell helhet i ett halsoperspektiv. | centrum
for kunskapen star forstaelse for att det inom méanniskan finns lakande krafter och resurser
for forandring och att dessa kan aktiveras med rorelse i en terapeutisk interaktion. Genom

medvetenhet om kroppen och adekvat rorelse kan manniskan dven sjélv paverka sin hélsa”

().

I den hdr studien lyfts den del av definitionen som belyser manniskosynen fram, samt hur vi
som sjukgymnaster forstar individens inneboende stravan mot balans och halsa.

Denna studie lagger fokus pa den halsoframjande delen av det sjukgymnastiska arbetet, vilket
aterfinns bade inom och utom halso- och sjukvarden. Det hélsoframjande arbetet riktas mot
enskilda eller grupper av individer vilka inte nédvandigtvis har nagot definierat halsoproblem.
Héalsoframjande interventioner kan vara undervisning kring hélso- och levnadsvanor,
undervisning i kropps- och rorelsemedvetande, stresshantering, avspanning och fysisk
aktivitet/motion (1). Pa en konferens i Ottawa, Canada, 1986 antog WHO ett dokument kallat
”Ottawamanifestet” som vidgade begreppet hilsoframjande arbete. Konferensen var

banbrytande for det halsofrdmjande arbetets utveckling (2).



“Hdlsofrdmjande arbete dr den process som ger mdnniskor mojligheter att 6ka kontrollen

over sin hdlsa och forbdttra den” (2).

Dansterapi

Flera vetenskapliga studier visar att dansterapi kan fungera som en hélsoframjande atgard ur
ett sjukgymnastiskt perspektiv (3-5).

De dans- och rérelsemonster man anvander sig av inom dansterapin bygger pa fritt skapande,
utan varken regler, ramar eller koreografi (6). Vad som dock &r gemensamt under varje
behandlingstillfélle &r att patienten/gruppen aktivt arbetar med kroppen genom dans och
rérelse for att nd kanslor som skulle vara svarare att na verbalt (7). | dansterapi utvecklas en
process som Okar kroppsmedvetenheten, starker sjalvkanslan samt framjar sambandet mellan

det fysiska, emotionella och det kognitiva hos individen (8).

Earthheart Dance

Earthheart Dance &r en dansform med ett hélsoframjande syfte (9-12). Den har utarbetats av
en kvinna vid namn Asa Rockberg och metoden bygger p& hennes studier i kulturella danser,
rituell dans (13,14) och kroppsterapier sisom Rosenmetoden (15,16) och Essentiell motion
(17). Basen i metoden ar att genom dans och improvisation komma i kontakt med sina kénslor
och uttrycka dem i rorelse (18). Arbetet sker i grupp och oftast till musik. Férutom den fria
dansen bestar metoden Earthheart Dance av observation och interaktion med naturen (19) och
samtal i cirkel (20), dar upplevelser och kénslor kan fa ord. Malet ar att anvanda dansen som
ett satt att utvecklas, 16sa personliga problem och hitta nya vagar genom att bearbeta sina inre
och yttre konflikter (18).

Dansformen utvecklades i slutet av 90-talet da Barn- och ungdomspsykiatrin i Solleftea
uppmarksammade att unga tjejer madde allt simre. Det bildades ett natverk som bland annat
bestod av psykolog, skolskoterska, sjukgymnast, socialsekreterare, kurator och lérare.
Natverket kontaktade rérelsepedagog Asa Rockberg och ihop med henne utvecklades ett
projekt med tjejveckor som genomfordes pa flera skolor i kommunen. Malet med veckorna
var "att starka flickors sjdlvkdnsla och ge dem redskap att hantera sin fysiska och psykiska
hilsa” (21). Innehallet i veckorna var fri dans och rorelse, tillitsévningar, olika kulturers
danser, avspanning, massage, stunder i naturen och samtal och utbyte av tankar och kénslor.

Arbetet med tjejveckorna gav positiva resultat visar en utvérdering som gjordes av



utvecklingsenheten for Sollefted kommuns hélso- och sjukvard. Flickornas sjalvkansla
starktes genom kopplingen dans - samtal och av att interagera och inspireras av en kvinnlig
forebild (21).

Tidigare studier av Earthheart Dance

Utifran projektet med tjejveckorna bildades en dansgrupp som fick namnet Elementa, for de
tjejer som ville ha mer av konceptet. Elementas arbete har dokumenterats pa flera olika sett
bland annat genom en uppsats som skrevs ar 2000 pa grundniva i socialt arbete (22) och en
uppsats som skrevs ar 2008 pa avancerad niva i sociologi, bada vid Umea Universitet (23).
Elementas dansarbete skedde med samma malsattning och innehall som for tjejveckorna.
Dessutom skapade de flera forestéliningar tillsammans som de framfdrde runt om i lanet.

De positiva effekter som framkommit hos deltagarna i den forsta uppsatsen &r att deras
personliga utveckling har framjats, deras sjalvfortroende har starkts och de har lart sig ett sétt
att hantera och uttrycka kanslor pa ett konstruktivt satt. Forfattaren kommer fram till att dans-
och rorelsearbetet verkar fungera som ett bra komplement till annat férebyggande arbete vad
géller unga flickors fysiska och psykiska hélsa (22).

| den andra uppsatsen lyfter forfattaren fram att den tydligaste effekten for deltagarna har varit
Okad sjalvkannedom och ett accepterande av eller ny gladje 6ver kroppen. Forfattaren menar
att en forandrad syn pa kroppen i kombination med trygghet och kravléshet i en grupp och ny
formaga att uttrycka sig verbalt och fysiskt kan fungera starkande for unga tjejers sjalvkansla
(23).

I den kvalitativa studien ”Att dansa sitt namn” (24) undersoktes hur dansformen Earthheart
Dance har paverkat och forandrat deltagarna utifran aspekterna individuellt, kollektivt och
andligt. Studien visar att Earthheart Dance dr ett verksamt sétt att stirka deltagarnas
sjalvkansla och kroppsmedvetenhet pa det individuella planet. Nar det galler kommunikation
pa det kollektiva planet visar studien att deltagarna upplever sig som éppnare och har lattare
att kommunicera med varandra. Pa det andliga planet visar studien att dansformen Earthheart
Dance helt klart griper in i en andlig dimension (24).

Det som tidigare skrivits och undersoks om Earthheart Dance har genomforts ur ett
psykosocialt perspektiv. Dansformen &r inte tidigare beskriven ur ett sjukgymnastiskt

perspektiv, dar kroppen och rérelsen star i centrum. Foreliggande studie har utgatt fran ett



sjukgymnastiskt perspektiv och fokuserat pa vad som paverkat deltagarna sa att de kunnat

forbattra sitt psykiska och/eller fysiska valmaende, genom att delta i Earthheart Dance.

Studiens syfte var att utforska vad i dansformen Earthheart Dance som har lett till positiva

forandringar hos deltagare med fysiska och/eller psykiska besvar.

Metod

Forskningsperspektiv

Da syftet med den har studien var att fa 6kad kunskap om individers upplevelser har en
kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer anvants (25, 26). Som teoretisk

referensram har en hermeneutisk — fenomenologisk ansats valts.

Den hermeneutiska kunskapstraditionen handlar om att tolka vad ménskliga uttryck betyder
(26) och den fenomenologiska forskningsansatsen handlar om att fa en dkad forstaelse for
manniskors levda erfarenheter dvs. hur personer upplever fenomen i sin livsvarld (25, 27). 1
detta arbete har ambitionen varit att fa insikt i den intervjuades livsvarld och géra en tolkning

av dessa utifran syftet.

Datagenerering

For att rekrytera intervjupersoner skickades ett brev till alla som gatt pa nagon helgkurs/flera
helgkurser i Earthheart Dance. Kontaktuppgifter erhélls av kursledaren pa Earthheart Dance
Center i Nasaker, Solleftea kommun. | ett brev tillfragades personerna om de hade haft ett
fysiskt och/eller psykiskt problem innan de deltog i kursen/kurserna som de upplevt en positiv
foréandring av. (bilaga 1)

Sju kvinnor svarade att de upplevt en positiv férandring av ett fysiskt och/eller psykiskt
problem och att de var villiga att delta i studien. Bland dessa sju gjordes ett selektivt urval
baserat pa hur lange deltagarna anvént sig av dansformen. De fyra personer som &gnat sig at
dansformen under langst tid tillfragades om att vara med i studien. Tid och plats for intervjun
avtalades via mailkontakt. Intervjupersonerna fick innan intervjun ta del av ett

informationsbrev (bilaga 2) och ombads skriva under ett samtycke. (bilaga 3)



Intervjuerna var semistrukturerade pa sa sétt att en frageguide (bilaga 4) anvandes som grund.
Utifran intervjupersonernas svar pa de forberedda fragorna anvandes olika typer av
fordjupande foljdfragor, sa kallade andrafragor (25) for att fa personen att berétta mer och
utveckla sina svar ytterligare.

En provintervju genomfdrdes och transkriberades for att 6va pa intervjukonsten och utvardera
frageguiden. Materialet fran denna forsta provintervju inkluderades senare i studien da
mycket och relevant material framkom under intervjun. Frageguiden andrades inte efter
provintervjun. Intervjuerna tog mellan 1-1 % timma vardera. De spelades in pa ljudband och
transkriberades darefter ordagrant. En av kvinnorna var av personliga skal tvungen att stélla in

intervjun, vilket medforde ett deltagarantal pa tre personer.

Undersokningsgrupp

Intervjupersonerna bestod av tre kvinnor. Aldrarna varierade mellan 28-58 &r.
Inklusionskriteriet var att intervjupersonen hade haft ett fysiskt och/eller psykiskt problem
och upplevt en positiv forandring av detta, vilken de sjalva kopplade till deltagande i
dansformen Earthheart Dance. Deras deltagande i dansformen var regelbundna kurser, flera

ganger om aret under 2-7 ar.

Dataanalys

Som analysmetod valdes systematisk textkondensering, vilken &r inspirerad av Giorgis
fenomenologiska analys och modifierad av Malterud (26).

Intervjuerna lyssnades igenom i sin helhet flera ganger innan transkribering. Efter
transkriberingen lastes texten igenom flera ganger. Detta som ett forsta led i analysprocessen,
att fa ett helhetsintryck. | denna forsta fas urskiljdes ocksa de forsta preliminara teman som
under analysens gang sedan kom att forandras. Darefter identifierades meningsbérande
enheter som belyste problemstaliningen. Genom att i en analys stélla olika fragor till texten
kan olika inneborder och tolkningar framkomma (25). | den har analysen valde forfattaren att
stdlla frigan; ”Vad 1 dansformen har lett fram till de positiva férdndringarna?” De
meningsbarande enheterna kodades sedan och relaterades till de olika teman som framkommit
i forsta fasen. | arbetet med texten kom de ursprungliga temana att delas upp och slas ihop for
att sd smaningom omformas till fyra olika kategorier; Att uppleva sig som en del av naturens
helhet, Upplevelsen av att vara i en tillatande och lekfull miljo, Att lyssna pa sig sjalv och pa

sin kropp och Att vaga uttrycka sina kanslor med ord och/eller kropp.



De olika kategorierna bearbetades sedan var for sig och eventuella subkategorier
identifierades. Varje kategori och subkategori fick i resultatet en sammanfattade text utifran
forfattarens tolkning av vad intervjupersonerna sagt. Citat fran intervjupersonerna valdes ut
for varje textavsnitt for att belysa och fortydliga den tolkade texten. For att sedan kontrollera
att det tolkade resultatet fortfarande stimde 6verens med sammanhang det hamtats ifran laste
forfattaren igenom intervjuerna i sin helhet. For vidare validering av resultatet ombads en
fristaende person lasa resultatdelen och darefter intervjuerna i sin helhet for att se om dessa
upplevdes stimma 6verrens. En visuell figur utformades for att ge en 6verskadlig bild av

resultatet.

Etiska 6vervaganden

Genom deltagarinformationen informerades intervjupersonerna om att intervjun spelades in
pa ljudband, att materialet behandlades konfidentiellt och att de nar som helst kunde valja att
avbryta sitt deltagande i studien utan att behdva ange orsaken. Efter att uppsatsen fardigstéllts
raderades alla inspelade intervjuer. De personer som varit pa samma kurser har god kannedom
om varandra och kan darfor lattare identifiera en person. | sammanstéliningen av resultaten
finns darfor en stravan efter att skriva pa ett satt s att det inte skall ga att koppla till nagon
specifik deltagare.

Eftersom intervjuer innebér att personerna far fragor for att ta fram upplevelser och
erfarenheter inom sig, forvantade jag mig att sjalva intervjun skulle innebéra nagot positivt for
den intervjuade. Jag antog att intervjupersonen fick en chans att lara mer om sig sjalv och att

detta ar av godo vad galler etiska évervaganden.



Resultat

Vid analys av intervjumaterialet framkom vad deltagarna upplever har paverkat dem positivt i
dansformen. Fyra kategorier visade sig sammanfatta de tre intervjupersonernas upplevelser.

a Att uppleva sig som en del av naturens helhet.
o Upplevelsen av att vara i en tillatande och lekfull miljo
o Att lyssna pa sig sjalv och pa sin kropp

o Att vaga uttrycka sina kénslor med ord och/eller kropp

Varje kategori innehaller citat fran samtliga intervjupersoner, medan varje subkategori inte

alltid innehaller citat fran alla tre deltagare.

Att ge utrymme at kroppens
inneboende stravan mot balans & hilsa

At viga uttryeka sina kinslor
med ord och Jeller kropp

! n

Att lyssna pd sig sjialyv och sin kropp
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Figur 1 illustrerar pa vilket sétt kategorierna hanger ihop.
Att uppleva sig som en del av naturens helhet visade sig ha stor betydelse. Som fortsatt grund

for vad som varit till gagn for deltagarna var upplevelsen av att vara i en tillatande och lekfull



milj6. Om detta uppfylldes fanns forutsattningarna for att deltagarna kom att lyssna pa sig
sjalva och pa sin kropp. Detta gjorde det sedan mojligt for deltagaren att anvanda det som

kom fran henne sjalv till att vaga uttrycka sina kanslor med ord och/eller kropp.

Att uppleva sig som en del av naturens helhet

Deltagarna beskriver att dvningarna i naturen varit av stor vikt for dem. De beskriver hur de
kunnat uppleva sig sjalva som delar av naturens helhet istallet for att enbart se sig som
manniskor som vistas i naturen. Dessa upplevelser har hjalpt dem att kénna tillhérighet och att

se pa sig sjalva och sitt liv som naturliga delar av ett storre sammanhang.

”Det sker nanting, ndr man moter naturen, (...) det dr nanting som &r l&kande med det

och bra for en.”

”Att inte bara ga och betrakta den utan att faktiskt bli en del av den och kdnna igen mig
i och att det har kants som att det har gjort nagot véldigt viktigt, att kunna... ja, kiinna
igen mig tror jag, att kdnna mig som en del av naturen och forsta att jag faktiskt ar en

del av naturen.”

”Att det 4r som att jag nog har lart mig att se olika rdrelser i t.ex. naturen och hur jag

kan pa nat satt hitta dom i mig sjalv och pa sa sitt ma béttre...”

Genom att lagga uppméarksamhet pa foreteelser i naturen och arstidernas gang upplever
deltagarna att de kan fa en forstaelse for hur livet fungerar som de sedan kan 6verfora pa sig

sjélva.

”Alltsa naturen ér ju det som fungerar, det fungerar ju. Man behdver inte gora
nagonting, utan den har I6sningarna, hur livet kan funka. De lésningarna har naturen

och vi kan lédra oss hur livet kan funka dven for oss”

”For mig har det varit superlétt att fatta saker nér jag ser det ur ett naturperspektiv. Vi
vet liksom hur cykeln gér... 16ven faller av pa hosten och multnar ner och sen kommer
det nytt och att det finns nagot slags kretslopp i det som varit jatte- jattebra for mig att

se och kunna jamfora med mig sjélv...”



Upplevelsen av att vara i en tillatande och lekfull miljo
Denna kategori delades in i de tva subkategorierna; Tillatelse att vara som man &r och Ta

fram leken och lusten.

Tillatelse att vara som man ar

Alla deltagarna betonar att den tillatande miljon varit en viktig grund i arbetet. Att miljon
varit fri fran krav pa hur rorelser skall se ut eller pa hur deltagarna skall reagera och/eller
agera i olika situationer upplevs som viktigt. Detta for att ha en mojlighet att komma narmare

sig sjalv och inte skdmmas for vem man &r eller déma ut sig.

”... for mig blev det lite som en fristad(...) dar allting var okej pa nagot sétt. Dar jag
kunde ké&nna det jag k&nde och réra mig som jag rérde mig och gora det jag behdvde
gbra, om det var att sitta i ett horn, eller... det var en valdigt tilldtande stimning och att

det var ocksa valdigt hoppfullt pa nigot sitt...”

”Men alltsa budskapet ar ju hela tiden att du véljer sjdlv vad du vill gora, det har jag
verkligen tagit till mig och da kanner ju jag vad som ar ratt for mig. Jag kanner vad som
ar viktigt och vad jag varderar hogt och vi &r ju alla olika mé&nniskor och det k&nns som

att jag har hittat hem till mig.”

En av deltagarna hittade en tillatelse i sig sjalv att vara fri att gora/uttrycka det som kanns ratt

for henne. Darigenom fann hon ocksa en storre integritet, vilket upplevdes som positivt.

”Men utifran den jag ar och den respekt jag kanner infor den jag ar sa kan jag ju vélja i
stunden vad jag vill uttrycka... Med frihet menar jag inte att jag uttrycker precis alla de
kanslor som vi har provat pa, utan med frihet menar jag att jag har frihet att uttrycka de
kéanslor jag vill. Sa jag har egentligen bade en mycket storre frihet och en storre

integritet.”

Ta fram leken och lusten

Att lek och lust har en konstruktiv paverkan framhaller tva av deltagarna. De beskriver det
som att dgna sig at svara och jobbiga kanslor eller upplevelser inte blir effektivare genom att
vara serios och allvarlig hela tiden utan tvartom kan det ibland fungera bra att anvénda sig av

lek och bus for att kunna narma sig och bearbeta svarigheter.
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”... och ndr man kommer tillbaks i det har barnasinnet och lekfullheten &r det som att
dels dr det lakande i sig att ha roligt och sldppa alla himningar och va lite tokig... och

dels leder det ndgonstans.”

”... till exempel kan det vara jétte- jattelaskigt att vara jatte- jattearg pa nagon och det
ar jattehemskt och det ar jattefult, men att leka att man ar en drake eller att leka att man
ar en elak orm som slingrar runt och skall bita nan, det &r inte alls lika laskigt, men
samtidigt kan man fa utlopp for allt det dar aggressiva, fula... liksom... jag-vill-doda-
dig kénslan, pé ett lekfullt sétt.”

... det hér lite lekfulla, lustfyllda forhéllningsséttet till det som ar jobbigt, var liksom

en san befrielse...”

En av kvinnorna hade problem med sina héalsenor innan hon bérjade med dansformen. Hon
upplevde att fokus pa lekfullhet och lust fungerade som en hjalp att ta sig vidare och inte

avsta fran dansen pa grund av smartor.

... att aterknyta till kénslan och lusten i kroppen gjorde att det spelade inte sé stor roll
att det gjorde ont i fotterna och sen nar jag borjade anvanda fotterna pa ett mer lustfyllt

och mjukt sétt s& borjade de att, sd borjade mina hélsenor att 1dka ocksa.”

Att lyssna pa sig sjalv och pa sin kropp

Att fa hjalp med och utrymme till att kdnna efter och lyssna inat, pa sig sjalv, beskriver alla
tre deltagarna som valdigt vardefullt. Genom traning att lyssna pa vad deras kroppar och
kanslor har att beratta sa har de kunnat bli sannare mot sig sjalva och darigenom fatt storre

mojligheter att ta hand om sina behov for att ma bra.

... ndr jag star dér ensam och skall dansa med mig sjdlv och kénner en kénsla som jag
aldrig har ként forut (...) bade en glédje, en lycka och en ldngtan... Nir jag star dér
med mig sjalv och borjar dansa och tararna rinner sa forstar jag ju att det har ar nagot

valdigt starkt som sker i mig. Att méta sig sjdlv, det har jag aldrig gjort...”

... nétandet och tjatandet... lyssna pa kroppen, lyssna pa kroppen, lyssna pa kroppen.
Det gar ju in till slut s gér man det och jag har blivit friskare (...) endera ar mitt
immunfarsvar starkare eller sa ar det sa att genom att jag har lart mig lyssna till kroppen

och respektera den sé lagger jag ner om jag kdanner att nu vill inte kroppen langre...”
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”... jag insag att det hér har jag faktiskt lart mig under de hér aren, att min kropp
behover rora pa sig nér jag kdnner nagot valdigt starkt. For mig blev det jattetydligt (...)
hur manga ganger jag legat stel av skrack och det bara har véxt och jag har inte forstatt
hur jag skall bryta det. Men jag har mycket stérre tilltro nu till min kroppsférmaga att
faktiskt kunna &ndra pa det.”

En kvinna lyfte ocksa fram att samtalsterapi inte fungerat for henne da hon latt fastnade i
resonemang och analyser, utan att komma till karnan. Det blir inte mojligt pa samma satt nar

kroppen forvantas ha svaren.

... en av anledningarna till att jag inte kom &t var att jag ar s& mycket uppe i huvudet
(...) men kroppen den ljuger inte och den vet ju sa himla val hur man kéanner sig, hur

man maér och den talar sitt tydliga sprék.”

Tva av deltagarna beskriver att de fatt hjalp med att upptacka sin potential till att veta vad
som behdvs och vad som ar rétt for den egna kroppen. Detta for att uppna balans och ma bra

vilket ger en kansla av hoppfullhet och sjalvtillit.

“Att jag har haft s& hir svart att kdnna med kroppen var jag har ont (...) det har dels
hjélpt mig att bli av med smarta och andra pa smarta men det har ocksa hjalpt mig att
bli mer medveten om hur jag faktiskt kanner i kroppen. Var jag har ont eller var jag
faktiskt inte har ont och att vi gjorde sana dvningar ocksa dar vi fokuserade pa dar det
inte funkar, men ocksa att fokusera pa det som fungerar och det har gjort mig mycket

mer medveten om min kropp liksom.”

Den tredje deltagaren menar att hon genom att lara sig att lyssna inat inte langre tvingar sig att

rora sig eller prata utifran vad hon tror att folk forvantar sig.

”... ndr jag inte hittar orden, sa tillater jag mig att vénta lite, sa att orden kan f4 komma
av sig sjalv. Det ar ndgot stort som sker da. Det &r som den dar forsta gangen nar jag
matte mig sjalv i dansen att jag for forsta gangen kom i kontakt med kéanslor som bara
kommer och en sarbarhet, att vara sarbar infor sig sjilv (...) det ér vildigt stort att mota
sin egen sarbarhet.
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Att vaga uttrycka sina kanslor med ord och/eller kropp
Denna kategori delades in i de tre subkategorierna; Rytm och musik, Att félja andras ord och

rorelser och Att uttrycka egna ord och rorelser.

Rytm och musik

En av deltagarna berattar att den storsta livsstilforandringen hon nagonsin gjort har varit att
via den har dansformen ta in mer musik och rytm i sitt liv. Hon beskriver att hon nu hamtar
kraft fran musik och sang och har hittat ett satt att uttrycka sig som liknar dansen i Earthheart

Dance.

”... 1 och med det hir... musikutdvandet... Earthheart, friheten i dansen sa har jag blivit
intelligentare. Jag k&nner mig intelligentare! Jag kdnner mig klokare och intelligentare.

Jag uppfattar text pa ett helt annat sétt, jag lar in fortare tycker jag.”

Att folja andras rorelser och ord

En av kvinnorna lyfter fram att det har varit valdigt viktigt fér henne att f& héra av Asa att vi
alla bar pa samma historier och att alla historier ar viktiga for alla. Genom att dansa den
rituella dansen har hon lart att alla kan k&nna igen sig och ha erfarenhet av samma historier,
pa sina egna satt. Det andra citatet kommer fran en annan av kvinnorna som berér nagot

liknande.

”Att man iscensétter en konflikt till exempel, det ar vildigt brett, det behdver inte vara
sa specifikt liksom och att det har varit valdigt viktigt. Det har varit véldigt bra att det &r

Oppet for egen tolkning, att lagga in det man behdver.”

”Det var en tillit till att eftersom det kdnns sé bra for mig sé kan det sdkert kénnas bra

for fler, for vi dr ju ganska lika varandra innerst inne allihopa.”

Tva av kvinnorna &r tydliga med att de paverkats positivt av att se andra manniskor uttrycka
sig med rorelser. De upplever att det varit bra att dessutom fa folja andras rérelser med sina

egna kroppar och genom det prova pa olika perspektiv.

... jag kdnde att det var ju okej att se andra uttrycka en massa andra kanslor som jag
inte kunde uttrycka sjdlv och da blev det en nyfikenhet, inat. Att det vill jag prova (...)

se hur det kanns i min kropp att uttrycka det har. Sa att det fanns alla de méjligheterna,
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sa fort man hade lust och det tror jag skapade den har friheten. Alltsa det skapades en
frihet att uttrycka precis vad som helst, men jag hade ocksa kvar min integritet att vélja

vad jag ville uttrycka. (...) jag tinjde pa mina grinser.”

”’] borjan var det véldigt enformigt, nér jag var arg stampade jag med foten till exempel.
Sa sag jag folk (...) da borjade jag hdrma pa mitt sitt och det ocksa gjorde att de
rorelserna fick mer plats i mig och att det var skont (...) som att det blev nya sétt for

min kropp att rora sig som ocksé gjorde det lttare med olika kénslor liksom.”

Att hora andra dela med sig av sina upplevelser verbalt beskriver tva av deltagarna som

betydelsefullt. Dels for att fa hjalp med att kianna igen sig i olika kanslor och pa sa sétt trana

pa att vara i kontakt med hela sig. Dessutom beskriver de att nar de far uppleva alla méjliga

olika personer uttrycka sin sanning och sin sarbarhet upptacker de det gemensamma mellan

manniskor.

»Jdtteskont att hora nigon satta ord pa nagot... att precis sé kinner jag, men jag har

aldrig kunnat sétta de orden pa det.”

... ndr man fér hora alla andra och deras upplevelser, livserfarenheter (...) mota andra
i de mest sarbara situationer. Det har lett till att jag aldrig ar radd, jag ar aldrig radd for
andras angest eller oro (...) for jag vet att det ér bara bra att tirarna rinner och jag vet
att det kommer nagot gott ur det dér (...) att en person far sétta ord pa vad hon kidnner

och acceptera ocksa som det dr just nu.”

”Alltsa att man har nanting gemensamt utover det man tanker och k&nner och kroppen.
Man har liksom négot djupt ddrinne som &r ménskligt, sérbart (...) det gor ju ocksé att

jag vagar vara 6ppen med hur jag tanker och hur jag dr innerst inne...”

Att uttrycka egna rorelser och ord

En deltagare beskriver att i situationer nar hon upplevt stark radsla har hon lart sig att kroppen

behdver uttrycka kanslan och fa ut den pa det séttet. Hon uttrycker det som att géra nagot av

kanslan.

”Det behover kanske inte vara att sitta ord pa det, men att det dr ndgot som &r i kroppen
och det behdver komma ut (...) jag tror att det 4r som en acceptans av att kdnslan finns

men ocksa en vilja av att fa bort den.”
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Samma person upplever att det varit av stor vikt att hon inte har behévt beskriva varfor hon
kéant olika kanslor utan att hon istallet kéant sig forstadd och respekterad nar hon uttryckt sig
via sina rorelser. Hon beskriver ocksa en trygghet i att kroppen lart sig vad den behéver gora

nar hon drabbas av starka kanslor.

”... det ir inte alltid jag forstar rent mentalt (...) jag kanske bara far en kéansla och att
det kinns da ofta som att det &r att sitta ord pd det fast det finns inga ord... jag behover
inte forsta vad som hander rent logiskt liksom, men om jag bara kanner efter i kroppen

sa vet den, da borjar den rora pa sig och da behdver jag inte heller fatta...”

Att fa chans att uttrycka sina upplevelser i ord tar alla tre deltagarna upp som en vasentlig del

av dansformen.

... 1delningarna att 4 beritta de kéinslorna som kommer upp, sitta ord pa dom, fa
feedback pa dom sa sker en direktlakning, menar jag och genom den feedback man far
sa gar man tillbaka in i dansen, for orden gor ju liksom att man tar det upp i huvudet
och medvetandegor det och sa tar man det tillbaka ner i kroppen och ser vad som
hinder i nésta danspass...”

... vissa saker som jag har delat verbalt har ju verkligen forandrat mitt liv...”

”Nar man fér beritta och sétta ord pa det man sjalv har upplevt. Det dr ocksa att mota

andra i de mest sdrbara situationer...”

Att berétta med ord sittande i cirkel beskrivs av en av kvinnorna som att det skapas en speciell
stamning vilken gor att det blir meningsfullt att sdga det som &r viktigt och inte bara prata pa,
som hon upplever att det kan bli foér henne ndr hon pratar med en samtalsterapeut. Hon
uttrycker det som att hon da lattare la pa sig en mask och hade svarare att komma i kontakt
med hur det kiandes for henne pa riktigt. Pa fragan vad hon tror skapade den speciella
stdmningen svarar hon flera olika saker. Dels att den som pratar ensam har ordet och att det
inte &r ett samtal mellan flera personer samtidigt. Dels att det & manga som lyssnar som alla
har chans att dela med sig av sina upplevelser efterat. Hon sager ocksa att det ar betydelsefullt
att allas intention &r att lyssna hjartligt och narvarande. Aven att det inte blir ett allmant
samtal kring vad som har sagts upplever hon som en bidragande orsak till den speciella

stdmningen.
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”Med en terapeut har jag mycket léttare for att bara sitta och babbla pa (...) ofta tdnker
jag ganska mycket (...) siger jag det hir kommer de frdga om det och undviker jag det
hér sé kanske jag slipper det hir och... men att hir kiinns det mer som att jag maste f
ur mig nat sa jag séger det och sa kanske jag inte heller forvantar mig att det blir varsta
dialogen, utan det handlar om att man sager det och det i sig kanske l6ser mer an att

man skall sitta och ilta...”)

... efter att jag sagt nét sé har jag tid att bara vara med det, hur det kidnns att ha sagt...

och inte sitta och prata vidare och vidare hela tiden...”

”... det kdndes som vildigt fritt, det kunde vara hur flummigt som helst, ingen annan
behdvde fatta nanting egentligen. Det viktiga var bara att jag fick ur mig vad jag
behévde séga.”

En annan effekt av att uttrycka sig pa olika satt beror tva av kvinnorna. De talar om vad det
inneburit att fa en chans att std i centrum och sta upp for vem de ar. Att trana pa att kunna visa

hur det verkligen &r och vem man verkligen &r, utan att skammas eller déma sig sjélv.

”... st& i mitten av cirkeln och det star tjugo pers runt en och visa det (...) jag tror att
det har hjalpt mig att sétta ihop... jag har sett det s& svart-vitt innan liksom. Antingen &r
jag ett offer och har varit med om hemska saker eller sa mar jag jattebra och ar
jatteglad. Sa jag har haft de tva personligheterna ungefar, men att det har blivit mer
integrerat nu att jag kan kanna att jag kanske har bada de har sidorna och att det kanske
ar den jag &r. Jag kan vara bade ledsen och glad och jag kan visa upp bada (...) det har

hjélpt mig att fa ihop mina minnen...”

... alltsé for da i dansen i stunden dar, dar var det verkligen sa, att jag accepterar mig.”
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Diskussion:

Metoddiskussion

Da syftet med studien var att fa inblick i deltagares upplevelser ansag jag, i enlighet med de
motiv som ges av t.ex. Kvale och Malterud (25, 26)) att en kvalitativ intervjustudie var mest

lamplig.

En intervjustudie staller stora krav pa intervjuarens kunskap om och fardighet i att genomféra
en intervju pa ett vetenskapligt riktigt satt, sa att man far relevant och meningsfull information
utan att paverka intervjupersonen. Med anledning av det genomforde jag en provintervju i ett
tidigt skede for att kunna bli medveten om och reflektera Gver de svarigheter som dék upp.
Darefter laste jag in mig mer pa amnet att genomfora en intervju och analyserade vilka delar
jag behdvde 6va mer pa. Innan de tva sista intervjuerna genomforde jag ocksa kortare
intervjuer med personer utanfor studien for att framfor allt 6va pa formagan till aktivt

lyssnande, spegling och att stalla relevanta foljdfragor.

I genomfdrandet av intervjuerna borjade jag med att forsoka anvanda mig av intervjuguiden.
Anledningen var framst att inte riskera att komma bort fran syftet med studien. Dock
upplevde jag att intervjupersonerna ofta svarade pa fragorna innan jag hunnit stalla dem och
jag fick istéllet lagga storst fokus pa aktivt lyssnande och lamna utrymme till
intervjupersonerna och lata dem hitta sin egen vég nar de berattade om sina upplevelser. Detta
gjorde att frageguiden mer anvandes som en koll for att se att vi berort de omraden jag var
intresserad av. De fordjupande foljdfragorna upplevde jag daremot som anvéandbara for att na
djupare svar inom de omraden som var relevanta for studien och jag var man om att ge
intervjupersonerna tid for reflexion. Anvandning av s.k. speglingar av intervjupersonernas
svar upplevde jag som ett anvandbart satt att guida intervjupersonen till att komma ett steg

vidare i sin reflexion, men ocksa for att undvika feltolkningar.

Min forforstaelse var en stor del av min motivation till att utforska detta &mne. Malterud
menar att om forskaren har ett aktivt och medvetet forhallande till sin forforstaelse kan hon
forebygga att ga in i projektet med skygglappar, begransa sin horisont eller brista i sin
formaga att lara sig nagot av materialet (26). For att uppna en sa god intern validitet som
mojligt stravade jag efter att lagga bort min forforstaelse i forsta fasen av analysarbetet da det
gallde att skaffa en helhetsbild och hitta 6vergripande teman. Detta for att halla mig sa 6ppen
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som mojligt till infallsvinklar och perspektiv som lag utanfor min forforstaelse. Senare i
analysen daremot, nar det gallde att tolka och fa fram en innebdrd inom de olika kategorierna
forsokte jag aktivt att anvanda mig av min kunskap i amnet. Jag upplever det som att min
grundliga forforstaelse var en tillgang och en styrka i att skapa sammanhang och mening i det
material som intervjupersonerna delgav. Detta eftersom jag haft en 6kad formaga att forsta

vad intervjupersonerna sagt och darmed en 6kad formaga att tolka deras upplevelser.

Resultatens tillforlitlighet, bedomer jag vara god eftersom jag arbetat pa ett systematiskt sétt
och varit noggrann nar intervjuerna skrevs ut och analyserades. For att ytterligare starka
tillforlitligheten har en utomstaende person last intervjuerna och resultatet och bedémt hur val
dessa korrelerar. Enligt denna person stammer resultatet val dverens med innehallet i

intervjuerna.

Jag valde i ett tidigt skede att aktivt vélja ut personer som upplevt en positiv forandring
genom sitt deltagande i dansformen Earthheart Dance. Resultatet av studien sager saledes
nagot om vad i dansformen som bidragit till dessa personers positiva forandring. Detta
innebar att studiens externa validitet &r begransad eftersom antalet intervjupersoner enbart ar
tre stycken och resultatet inte sager nagot om de upplevelser som kan férekomma hos

deltagare som inte upplevt en positiv forandring.

Resultatdiskussion:

Fran forsta borjan nar idén foddes till det har arbetet sa var min lust att utforska huruvida
Earthheart Dance kunde anvandas som en metod inom sjukgymnastik. Tidigt i arbetet nér jag
skulle formulera studiens syfte forstod jag att jag var tvungen att bryta ner det 6vergripande
malet i mindre delar. | min forforstaelse ingick att jag sett manga manniskor forandras positivt
av att delta i Earthheart Dance. Ett forsta steg blev saledes att fa storre kannedom om vad
personer som deltagit i Earthheart Dance upplevt som varit till gagn for dem. Jag valde att
aktivt stka efter personer som sjélva kopplade en positiv fysisk och/eller psykisk férdndring
till att ha deltagit i dansformen. Det faktum att det gick latt att hitta personer att intervjua
bekréftade min forvantan. Genom intervjuerna med dem har min forstaelse djupnat och mina

vyer vidgats sa att jag nu vet betydligt mer om hur dansformen kan framja individers halsa.
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| Earthheart Dance &r det kroppen i rorelse som star i fokus och deltagaren végleds till att vara
och réra sig utomhus, mota naturen med kroppen, lyssna pa den egna kroppen och vaga lata
kroppen ge uttryck for sina kanslor genom rorelse. Att betrakta naturens rorelser, att se andra
manniskor i rorelse och att tillata sin egen kropp att utféra de rorelser den har lust till utan att

censurera eller andra nagot verkar vara grundlaggande for deltagarnas positiva upplevelser.

I min analys av intervjuerna visade det sig vad som varit viktigast for intervjupersonerna i
arbetet med sig sjélva, genom dansformen. Att uppleva sig som en del av naturens helhet
visade sig ha stor betydelse. Som fortsatt grund for vad som varit till gagn for deltagarna var
upplevelsen av att vara i en tillatande och lekfull miljo. Om detta uppfylldes fanns
forutsattningarna for att deltagarna kom att lyssna pa sig sjéalva och pa sin kropp. Detta gjorde
det sedan mojligt for deltagaren att anvanda det som kom fran henne/honom sjélv till att vaga
uttrycka sina kanslor med ord och/eller med sin kropp. Jag ser resultatet som den vég som
deltagarna anvant for att lara sig att ge utrymme at kroppens inneboende stravan mot balans

och hélsa. Figur 1 i resultatdelen syftar till att gestalta denna vag.

Detta arbetets resultat stimmer val 6verens med vad som framkommit i det som tidigare ar
skrivet om Earthheart Dance (21-24). Liksom i tidigare studier upplever deltagarna sig som
starkta och med okat sjalvfortroende/sjalvkénsla (21, 22, 24). De har lart sig att hantera och
uttrycka sina kanslor pa ett konstruktivt sétt (22). Ett nytt accepterande och en ny gladje dver
den egna kroppen stammer ocksa val 6verrens med resultatet av den har studien (23). | ett
tidigare arbete beskrivs kravlosheten som en viktig del. Jag tolkar detta vara liktydigt med

vikten av att vara i en tillatande miljo (23).

Resultatets implikationer for min sjukgymnastiska yrkesroll

Under de senaste aren har det uppmarksammats att de sjukdomar och symtom som &r
kopplade till livsstil 6kar. Detta ar tydligast dokumenterat vad géller fetma, men flera SBU-
rapporter beror fenomenet (28-30). Detta faktum gor att behovet av att ge individer stod for
att kunna forandra sina levnadsvanor ékar. Har har vi som sjukgymnaster stora mojligheter att
vara delaktiga under forutsattning att var kompetens som pedagoger och som terapeuter ar
tillracklig och under utveckling. Ett led i denna utveckling kan vara att finna nya redskap och
metoder som méter dessa behov. Dansterapi ar ett sadant, relativt nytt, redskap som har stor

potential att méta ménniskors behov av férandring (3-8).
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Manniskosynen inom Earthheart Dance och inom sjukgymnastik stammer vél 6verens och
manniskan forstas som en fysisk, psykisk, social och existentiell helhet (1). Genom Earthheart
Dance’s 6vningar integreras de kroppsliga och mentala funktionerna med de existentiella.
Synen pa halsa ar implicit och behovet av och viljan till sjalvreflektion och mening ses som
en stark drivkraft som hjélper individer att 16sa problem och darmed framja sin halsa (18).
Intervjupersonerna bekraftar att det inom Earthheart Dance laggs stor vikt vid sjélvreflektion
och meningsskapande, framfor allt i kategorierna Att uppleva mig som en del av naturens
helhet och Att vaga uttrycka mina kanslor.

For att utrona om Earthheart Dance skulle kunna vara en hélsofrdmjande metod inom
sjukgymnastiken behover ytterligare studier goras. Synen pa hélsa ér inte definierad inom
sjukgymnastik, men halsoframjande interventioner har syftet att ka manniskans kontroll dver
sin halsa och forbéttra den (2). Resultatet av den hér studien antyder dock att Earthheart
Dance innehaller redskap som kan bidra till just detta. Det vore spannande att fokusera pa det
existentiella perspektivet for manniskors vag mot en forbattrad hélsa inom sjukgymnastik.
For att bygga vidare pa de resultat som lyfts fram i den hér studien skulle man kunna
undersdka en storre miangd deltagare och Oppet stdlla fragan “hur har du paverkats av

dansformen?”

Slutsats

Studien visar pa vilket sétt de personer som intervjuats har forandras och utvecklas i en
positiv riktning med hjalp av dansformen Earthheart Dance. De beskriver hur de fatt stod i att
lyssna pa sig sjélva och sin kropp och ge uttryck for sina kéanslor infor andra. For att kunna
gora det beskriver de att en kravlds och tillatande miljo ar en forutsattning. Dessutom visar
studien att interaktion i form av rérelse i och med naturen har goda forutséttningar for att ge
méanniskan en kénsla av helhet och sammanhang. Sammantaget verkar dessa delar fungera
som en mojlig vdg mot att ge kroppens inneboende stravan efter balans och hélsa ett stérre

utrymme.
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Bilaga 1

Hej!

Jag heter Tina Mortensen och gar diplomutbildningen till Earthheart dansare och pedagog for
Asa Rockberg i Néséker.

Jag skriver det hér brevet till Er som dansat med Asa, antingen pa enskild kurs eller pa
sammanhangande utbildning.

Jag laser ocksa pa sjukgymnastutbildningen i Goteborg och kommer till hésten att géra min
sista termin. Da skall jag skriva en C-uppsats under halva terminen.

Min idé ar att jag vill undersoka om Earthheart Dance kan ha nagon terapeutisk effekt pa
manniskor. Med terapeutisk effekt menar jag lakande effekt, antingen psykiskt/sjalsligt,
fysisk/kroppsligt eller bade ock.

Min fraga till dig &r om du innan du provade Earthheart Dance hade med dig nagot problem
eller nagon upplevelse, i kropp eller sjal, som paverkade (sankte eller férsamrade) din
psykiska eller fysiska halsa?

Om du hade det, markte du nagon forbéattring av detta, som du kan harleda till att ha deltagit
i Earthheart Dance-konceptet?

Om du kénner att detta stammer pa dig, undrar jag om du kan tanka dig
att bli intervjuad av mig som en del av min undersokning?

Ring eller skriv till mig for att diskutera om det ar nagot for dig eller helt enkel anméla
intresse! Jag behdver ditt svar sa snart som majligt, senast i mitten pa maj.

Vanligen,
Tina Mortensen

Mobiltelefon: 0704-64 18 01
Hemtelefon: 031-331 34 90

Mail: metzayaca@hotmail.com
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Bilaga 2

Deltagarinformation
Du tillfragas harmed om du vill delta i en studie om Earthheart Dance.

Jag ar en sjukgymnaststudent som skall gora ett examensarbete vid Géteborgs Universitet. Jag
heter Tina Mortensen och har fétt era adresser fran Asa Rockberg, ledare for kurserna i
Earthheart Dance som ni alla deltagit i.

Sa har gar det till

Om du vill vara med i studien kommer du att traffa mig for en intervju under ca en timma.
Intervjun kommer att spelas in pa ljudband for att lattare kunna bearbetas och for att jag skall
kunna koncentrera mig pa att lyssna under sjalva intervjun.

Det &r frivilligt att delta i studien och du kan valja att inte svara pa alla fragor eller avbryta ditt
deltagande i studien ndr som helst, utan att ange orsaken.

Tillgang till intervjumaterialet har endast jag och min handledare. Din intervju kommer att
forvaras sa att obehoriga inte kan ta del av den. Inspelningarna kommer att forstoras efter att
uppsatsen ar fardig. Uppsatsen kommer att finnas i Goteborgs Universitets arkiv och i
databaser for uppsatser pa nétet.

Om du ger ditt samtycke till att bli intervjuad meddelar du det via den svarsblankett som

foljer med detta brev.

Ansvariga for studien & min handledare universitetslektor Christina Schon-Ohlsson,
Goteborgs Universitet. Christina.Schon-Ohlsson@neuro.gu.se tfn 031-786 57 53 samt

Tina Mortensen studerande vid institutionen for neurovetenskap och fysiologi
Arbetsterapi/Fysioterapi Goteborgs Universitet. metzayaca@hotmail.com tfn 0704-64 18 01
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Bilaga 3

Samtycke

Jag har last deltagarinformationen och vill delta i studien om
Earthheart Dance.

Datum Underskrift

Namnfortydligande
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Bilaga 4

Frageguide

Hur upptéckte du Earthheart Dance?

Hur kom det sig att du fortsatte med dansformen?

Upplever du att du har paverkats av dansformen? Pa vilket sétt i sa fall?

Vad i konceptet upplever du bidragit till férandring for dig?

Hur lang tid gick innan du upplevde nagon forandring?

Skulle det kunna vara nagot annat an dansformen som var orsak till forandringen?
Ar det ndgot i dansformen som varit speciellt viktigt for dig?

Finns det nagot som du vill tillagga?
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