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Inte minst kéinner jag tacksamhet mot Asa Rockberg och Ingrid Amling for engagemanget i
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kurskostnad och mat.

Jag vill dven tacka den grupp vilken jag delade helgkursen i Earthheart dance for att gett mig
tillatelse att dela denna erfarenhet med dem. Det var mycket speciellt att fa se och sjilv
uppleva gemenskapen, glddjen och 6ppenheten som skapades 1 dansen. Tack till tjejerna som
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Tack &dven till min handledare Jenny-Ann Brodin Danell som har lyssnat, ldst och gett mig
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Umead, maj 2008
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Abstract

Dans och kroppslig expressivitet har sdllan analyserats inom sociologin. Detta kan bero pa att
dans ofta forstds som utan koppling till sociala praktiker. Anda har dans betydelse for kvinnor
och unga tjejer som en icke-verbal uttrycksform, som medium for inlevelse, sjdlvkénsla,
kroppsmedvetenhet och gruppgemenskap. Genom en fenomenologisk och feministisk ansats
undersdker denna studie, p4 uppdrag av dansformens utvecklare Asa Rockberg, unga tjejers
tidigare erfarenheter av dansensemblen Elementa och den terapeutiska dansformen Earthheart
dance. Dansformen har ett uttalat mal att stirka unga tjejers sjélvkdnsla. Denna studie
undersdker om deltagarnas upplevelser dverensstimmer med dessa mal. Studien fragar sig
ocksa vilka delar av dansen som varit mest betydelsefulla for deltagarna och stréavar dérfor
utifran deras berittelser fora en diskussion kring hur uttryck, kropp, sjélvkénsla och dans kan
hora ihop. Genom djupintervjuer av deltagare i Elementa och deltagande observation av
Earthheart dance dmnar studien att formedla en forstaelse av deltagarnas upplevelser av
dansen. Analysen &r utférd genom kvalitativ innehéllsanalys och har utformats genom stod
frdn sociologisk teori kring unga tjejers livsvillkor och den kvinnliga kroppens vara. |
analysen utmejslades tre kategorier med tillhdrande underkategorier vilka utgér vad som
tolkats som det centrala i deltagarnas berittelser: Asa R: s ledarskap, gemenskap och
kroppsmedvetenhet. Ytterligare en aspekt vilken tas upp ar talet om det kvinnliga 1 dansen da
respondenterna i efterhand problematiserar detta. Studien visar att dansens olika delar har gett
deltagarna niagot som de virderar hogt. Det har fitt dem att mer eller mindre kénna sig
virdefulla beroende pd deltagarnas innebdrdes heterogenitet. Genom kombinationen av en
fordandrad syn pé kroppens betydelse med att fa trygghet och bekréftelse genom en grupp och
en ledare vilken fungerar som forebild, tillsammans med en ny féorméga att uttrycka sig
verbalt och kreativt kan dansen ge en kinsla av vdrde och lycka och for unga tjejer. Dock
argumenterar jag for att det i detta sammanhang ar viktigt att se unga tjejer som
samhillsvarelser med réttigheter, inte som en grupp vilken behdver forbéttras. I diskussionen
aterknyter studien till dansens relevans for sociologin genom att ifragasitta expressivitet av

kénslor genom rorelse som négot irrationellt.

Nyckelord: Dans, unga tjejer, kropp, terapeutisk dans
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Preludium

Ndsaker, 2008-04-19
Som en del i kursens inledning far varje deltagare ge uttryck for de intentioner man har med
att komma dit* . ”Jag har kommit for att leka”, "Jag dr hdr for att ta av mig min mask”, "Jag
dr hdr for att ateruppleva gemenskapen”, "Jag vill dansa, jag dlskade att dansa forut men
jag har forlorat det”, “Jag dr hdr for att knyta band med den lilla flickan som finns inuti
mig”. Vi sitter i en ring och en litet mjukdjur i form av en drake skickas till var och en.
Kursens ledare, Asa, siger att det kan vara meningsfullt att siga héogt varfor man var dr, for
att kunna bdttre kdnna vad man vill ha ut av helgen. Tillsammans dr vi ungefdr 20 stycken
deltagare i rummet vilka har kommit for helgkursen i Earthheart dance. Temat for kursen dr
“Barnet inom”. Asa forklarar att syftet dr att vi ska fd leka, dansa och glidjas tillsammans dt
livet. Ndgra av deltagarna har som jag ingen tidigare erfarenhet av dansen. Andra har dansat
forut och kommit tillbaka. Aldrarna i gruppen varierar mellan ungefiir 20 upp till ndrmare 65
dr. Vi ir alla utom en kvinnor. Asa R placerar sig sjilv i cirkelns mitt. Hon har en vacker
tunika och posiga byxor pa sig och dr barfotad. "Allt dr fott av kvinna. Inget fdar géras som
skadar barnen” scdiger hon. Hon forklarar att dessa dr de tvd lagarna hon kdnner stark
sanning i. De handlar om en vérdnad for livet, som verkar sa sjilvklart, dndd foljs de inte,
menar hon. Alla lyssnar uppmdrksamt, viss blundar for att ta in budskapet. Snart stdller vi oss
upp. Vi bérjar med att skaka pa vara muskler for att kdnna in kroppen. Vi dansar kdnslor
genom att réra sig som om vi vore olika kéinslouttryck. Asa borjar med att utfora en dans i
mitten av cirkeln ddr hon ger uttryck for kinslor med hjdlp av sitt kroppssprak. Vi far gissa
vad det dr hon formedlar och skrattar igenkdnnande dt réidsla, hogmod, glddje, sorg och
trétthet. Vi fdr dven kinna in kroppen. Det borjar med armarna, hdnderna, héfterna, kndna,
fotterna. “Smek era fotter!” skrattar Asa. “Det dr viktigt att tycka om och vdrda sina fotter.
Dom bdr oss hela livet”. Vi far dven kdnna in varandra genom att luta oss mot en av de andra
deltagarna. Vi star sa en stund till lugn musik och évar oss att lita pd att den andra inte faller
utan hdller upp oss. Jag hamnar med en tjej som dr betydligt kortare men vi hdller oss enkelt
stdende i en avslappnad stdillning. Lite senare far vi dansa fritt. Musiken dr medryckande och
jag ser hur de andra deltagarna gldds i att ta ut svingarna. Jag kdnner mig ndgot hdmmad.
Balettrdningarnas sndva rorelsemonster sitter djupt i min kropp och forhindrar mig att
sldppa loss pa ett sjdlvklart sditt. Snart lyckas jag dndd och ror mig mer fritt i rummet. Det dr

roligt. Ndr jag ndgon gang moter andras blickar ler vi mot varandra. *En skriftkorrigering av forsta

meningen i detta preludium har gjorts av Asa R med tillstind av Sofia L.



Inledning

Kan dans fungera stiarkande for unga tjejers sjélvkédnsla? Den frdgan anser danspedagogen och
koreografen Asa Rockberg kunna svara pa med ett dvertygat ja. Hon har utvecklat en
terapeutisk dansform vilken kallas Earthheart dance. Under sju ar var hon verksam som ledare
for dansensemblen Elementa dér ett 50-tal unga tjejer genomstrommade gruppen for att
dansa, med malsittningen “att stdrka unga kvinnors sjdilvkdnsla och gemenskap och att ge
dem redskap till att kunna hantera sin psykiska och fysiska hdlsa” (intervju Asa Rockberg
080413). Men hur kan detta fungera och vad ér det i dansen som fungerar stdrkande? Denna
studie #r p4 uppdrag av Asas Rockberg ett forsok att svara pa dessa frigor. Genom intervjuer
med fem unga kvinnor med olika engagemang i Elementa undersoker och diskuterar jag i
denna uppsats vad dansen har inneburit for dem under den tid de dansade och om detta
fortfarande paverkar dem i nigon utstrickning. P4 sa sétt undersoker jag dansens betydelse i
sociala sammanhang utover dess utférande som scenkonst. Genom att studera dans soker jag
en forstaelse for processen att genom kroppen utdva och skapa identitet och subjektivitet.
Dans som kroppslig handling ér séllan analyserad inom sociologin (Lindqvist 2007,
Thomas 1993). En forklaring kan vara att dans ibland forstas endast som en visuellt estetisk
form, utan koppling till sociala praktiker. Sociologen Jane Desmond (1997) hivdar istéllet att
dans bor forstds som bdda: "Dance, as an embodied social practise and highly visual aestetic
form, powerfully melds considerations of materiality and representation together” (s. 2).
Utifrdn detta dr det ocksd meningsfullt att undersdoka dansens sociala implikationer for
ménniskor. Detta dr en studie kring unga tjejers upplevelser av tidigare deltagande i den
terapeutiska dansformen Earthheart dance och dansensemblen Elementa. Studien dr utford ur
ett fenomenologiskt, feministiskt perspektiv. Detta betyder att jag vill lyfta fram de
deltagande tjejernas egna erfarenheter och erkdnna dem som subjekt. Mitt val att studera
erfarenheter av dans beror pd mitt intresse for fenomen som ar viktiga ur kvinnors perspektiv
vilket tidigare inte ansetts varit virda att studera inom sociologin' (Oinas 2001, Edwards &
Ribbens 1998). Intresset kommer dven ur att jag sjdlv har utdvat dans praktiskt taget hela mitt
liv, och att detta har betytt mycket for mitt identitetsskapande och inte minst fér min relation
till min kropp®. Desmond (1997) menar 4ven att analyser av icke-verbala symboliska system

s& som dans kan 6ka vér kunskap om kontexter som dr sé pass tagna for givna att de forstés

! Dans och kroppslig expressivitet &r ndgot som sammankopplats till icke-dominerande grupper i samhiéllet, s& som kvinnor
och icke-vita (Desmond 1997; Angquist 2004).

? Se Edwards & Ribbens (1998) och McRobbie (1991) for en diskussion kring betydelsen av den feministiska forskarens
personliga erfarenheter for den forskning som gors.



som naturliga. Sddana kontexter denna studie lyfter fram ar forestdllningar kring kroppen,

kénslor, uttryck och feminitet.

Studiens syfte

Denna studie #r p& uppdrag av dansformen Earthheart dance skapare Asa Rockberg for att
undersdka dansens eventuella stirkande effekt pé dess deltagare. Detta gors utifran intervjuer
med tidigare deltagare av Elementa och deltagande observation av dansformen. Genom stod
av sociologisk teori kring kroppen och unga tjejers livsvillkor vill jag diskutera sambanden
mellan dans (i detta fall Earthheart dance), rorelse, kropp, uttryck och unga tjejers sjdlvkénsla.
Jag dmnar dven undersoka deltagandet s& som deltagarna upplever det idag, nir de har blivit
vuxna och har en distans till fenomenet. Dirmed dmnar jag att genom att formedla en
forstielse for upplevelsen av att delta i Elementa undersdka om dessa erfarenheter kan sdgas
stimma Overens med de méil kring unga tjejers sjdlvkénsla vilken dansen och ensemblen

har/hade

Fragestillningar:

Jag vill undersdka deltagarnas erfarenheter genom att friga mig: Hur upplevs Earthheart
dance av dem som dansar/har dansat? Vilka aspekter upplevs som mest betydelsefulla for
deras upplevelser av dansen? Gér det att se ett sammanfallande av Elementas mal och syfte i
relation till deras upplevelser? Genom att frdga mig: Hur ser de som slutat dansa pé sitt
deltagande idag? vill jag undersdka om en distans till dansen Sppnar upp for nya synvinklar

pa sitt deltagande &n vad tidigare var mojligt.

Bakgrund

Jag fann d&mnet for denna studie genom en ldsning av utlagda examensjobb pa den nationella
ex-jobbspoolen. Uppdragsgivaren Asa Rockberg hade lagt ut forslag pa att utvirdera
Earthheart dance for c- eller d-niva. Jag fann uppdraget efter att sokt pd ex-jobb inom

dgmnesomradet sociologi. Uppdragsbeskrivningen 16d:

”[...] att gora ett utvarderande/undersokande arbete for att ta reda pa i vad man Earthheart dance
kan bidra till att ge barn och ungdomar den goda fysiska aktivitet som gor att de mar béttre, far
bittre sjdlvkdnsla, blir harmoniska och kommer ifrdn olika destruktiva beteenden”.

(www.xjobb.nu 080120)



Utvdrderande forskning utférs med syftet att undersdka hur vél nagot utférs genom att
identifiera olika typer av effekter eller konsekvenser som blir resultatet av nagot observerat
(Ritchie 2003). Utviarderande studier gors ofta for att tillhandahélla information som kan
forbéttra eller dndra en policy eller program. Jag stéllde mig tidigt ndgot avvaktande till att
bedriva en utvirderande studie kring Earthheart dance, eftersom jag ifrdgasatter mdjligheten
att utvirdera erfarenheter och upplevelser, vilka var de faktorer jag intresserade mig for att
undersoka. Jag menar ocksd att den begrénsade tid en uppsats likt denna gors inom inte dr
tillrackligt for att sdga ndgot definitivt om dansen utforande eller gora uttalanden om dess
eventuella dndringar eller forbattringar. Ett sdidant uppdrag hade gjort sig bést i longtidunell
form. Jag sdg det som problematiskt att ligga syftet pa uppsatsen pa en vdrderande niva dir
jag skulle gora uttalanden om dansen &r “bra” eller “mindre bra”. Trots detta har Asa
Rockberg en tydlig vision med Earthheart, och dven Elementa startades med tydliga mal vilka
fortsatte gilla under Ensemblens fortsatta utveckling. Jag menar att det darfor ar majligt for
mig att fora en diskussion kring dansens betydelse for de medverkande tjejerna och om de
upplever att dessa mal har uppfyllts.

Aven da vi forsoker gora rittvisa till komplexa sammanhang och handlingar ser vi alltid
fran utgangspunkter som &r beroende av vara sociala och personliga intressen (Bordo 1993).
Jag ville skriva en uppsats som relaterade till mitt intresse for kroppens betydelse i sociala
sammanhang, ett imnesomride jag dven fokuserat pa under min c-uppsats’. Uppdragets fokus
pa dans, kropp och sjilvkédnsla sammanfoll med mitt intresse for unga tjejers relationer till
sina kroppar och hilsa.

Elementa har tidigare studerats av Ulla Jaanus inom institutionen for socialt arbete vid
Umed Universitet 1 uppsatsen Dans och rorelsepedagogik som komplement i socialt arbete
(2000). Studien visar att dansen anvindes i socialtjdnstens arbete i ett forsok att hitta nya
arbetsmetoder. Dar man tidigare hade lyckats med att vinda sig till killar ville man da ocksé
fanga upp unga tjejer och deras problematik med dalig sjidlvkdnsla och negativ
kroppsuppfattning. Forfattaren menar att dansen var ett verkningsfullt komplement till andra
forebyggande insatser. Denna studie kommer mer att fokusera pa deltagarnas upplevelser av

Elementa och den betydelse de har gett dansen i sina liv.

? Sofia Lindstrém (2007) “Nir kliderna bir en istillet for att man sjilv bér kliderna” — Kvinnors upplever och tankar kring
kldder och kropp C-uppsats, Sociologiska institutionen, Umea Universitet



Disposition

Studien &ar indelad i olika delar didr inledningen presenterar studiens syfte och
problemformulering samt ger en kort bakgrund till dess uppkomst. Nésta del ger en mer
ingdende presentation av studiens forskningsobjekt genom att besvara frdgorna Vad ér
Earthheart dance och Elementa? Inledningsvis i denna del beskriver jag definitioner av dans
for att ge en generell bild av fenomenet. Nista del behandlar metoden for denna studie, dér
jag beskriver hur jag kom i kontakt med mina respondenter, hur intervjuerna gick till och min
resa till Néasaker dér jag deltog i en helgkurs 1 Earthheart dance. Jag diskuterar dven i denna
del vilka syften och implikationer de olika metoderna kan ténkas ha. Néasta del behandlar
analysmetoden. I detta avsnitt redovisar jag hur jag hanterat mitt material genom kvalitativ
innehéllsanalys och hur jag gétt tillvéiga for att utforma analysens kategorier. Efter denna del
presenterar jag den teori kring kroppen vilken jag anser behdver en mer genomgédende
presentation fOr att séttas i sitt ritta sammanhang for studiens analys. Sérskild vikt har lagts
vid en redogorelse av Youngs (2000) forstaelse av den kvinnliga kroppens vara. Sedan
presenterar jag resultatdelen. I denna del redovisar jag den kunskap jag menar att denna studie
genererar kring det de deltagande tjejernas erfarenheter och upplevelser av att delta i
Elementa. Invévd i resultatdelen &r en diskussion kring min tolkning av deras berittelser
genom vald litteratur och ytterligare teori vilka jag menar belyser fenomenet pa olika sitt.
Tillsist kommer en mer utarbetad diskussionsdel dir jag forsoker knyta ihop studien genom

att besvara mina fragestéillningar.

Vad ar Earthheart dance och Elementa?

Dans 1) med afs. pa rytm o. hastighet bestimd af en 1. flera personer vanl. till musik 1. sang utford,
af vissa steg, hopp, vindningar o. d. bestdende kroppsrorelse, hos ménga naturfolk o. forntida folk
utgorande bl. a. en bestdndsdel i den religiosa kulten o. hos kulturfolken, sidrsk. de moderna,
forekommande &n som konstprestation dn som sillskapsndje i ménga véxlande former;
ifrigavarande kroppsrorelse betraktad som konst 1. som yrke; handlingen att dansa, idkandet af
dans. (www.saob.se)’

Dans har alltid ingétt i ett samhilles kulturella ménster (Angquist 2005). Under antiken var
dans hogt uppskattad tillsammans med andra sceniska konstarter. ”Den dansande, sjungande,
mimande minniskan &r den hela médnniskan” lir vara ett gammalt grekiskt talesdtt. Under

senare tid 1 det upplysta vést hade dans en lag status inom konstarterna vilket kan forstas som

* Svenska akademiens ordlista pé webben &r uppdaterad 20080319. Denna forklaring av dans &r troligtvis av dldre tid, men
dess drtal &r tyvérr omdjlig att utldsa pa hemsidan



en konsekvens av den laga statusen for det kroppsliga och kvinnliga (Olsson 1993, Thomas
1996). Kroppslighet, aggressivitet och primitivitet stod i motsats till den visterldndska
kulturen (Angquist 2005). Hegel l4r ha menat att “endast primitiva vildar dansar” (Olsson
1993). Det ér tankbart att han syftade pa olika traditionella, rituella danser utdévade inom olika
kulturer och inte den europeiska baletten eller salongsdansen’. S& som den #ldre definitionen
av dans 1 Svenska akademins ordlista visar existerar grovt en uppdelning mellan forstaelsen
av dans som upptriadande konstform; som dramatik, eller som séllskapsndje. Vad som saknas
i denna definition dr forstadelsen av dans som “ett sprakligt uttryck som &r oberoende av
verbala uttryck” (Olsson 1993:32, Lindqvist 2007) eller som ett levande uttryck for
ménniskans kénslor (Olsson 1993, Hammergren 1991). Dansen definieras da utifrdn dess
betydelse for det dansande subjektet sjdlv. Enligt denna forstdelse sammankopplas ofta dans
med kénslor, estetisk mottaglighet, inlevelse och sjélvkénsla (Lindqvist 2007).

Enlig Asa Rockberg ir att dansen en urgammal metod for att uttrycka kinslor, men
ocksa for att uttrycka olika kulturers rorelsesétt och beréttelser. Hon menar att dansen kan
16sa kinslomissiga blockeringar sé att individen kan uttrycka sig utifran sig sjdlv (Kdmsby
2003). Genom dansen ger vi uttryck for vilka vi r och det som &r unikt med oss; “dansen dr
en ingdng till hur jag vill leva i livet, att man genom rérelse hittar sina personliga kvalitéer,
hittar sin styrka, sitt mod och sin sdarbarhet [...] Det dr mitt redskap for livskvalitée” (Intervju
Asa R 080420). Asa R menar ocksa att dansens syfte har traditionellt varit att lika och stirka
individen och dess plats i sitt sammanhang och i sin kultur; “det dr ett naturligt sdtt for
mdnniskan att bearbeta och skapa relationer och samhorighetskdnsla med skapelsen”
(Intervju Asa R 080505). Betydelsen av dans forstas dirfor av Asa R som del i en virldsbild
inom vilken méten sker mellan ménniskor, vilken i forlangningen kan f& betydelse dven
utanfér dem sjilva. Den performativa delen av dansen #r viktig dd Asa R menar att fi
framfora och berdra andra med ett autentiskt uttryck i dans kan fungera lakande och stirkande

inte bara for dansaren sjilv utan ocksé for en publik.

Earthheart dance

Asa R framhiver betydelsen av att ha vixt upp med mycket fysisk aktivitet, friluftsliv och
sport for hennes yrkesval. Hon kom i kontakt med andra kulturers dans under ett sokande

efter andra virden én det presterande hon upplevt i skolan och idrotten, ett sokande efter vad

5 Kroppsliga uttryck skapade i tidigare traditionella ssmmanhang har ofta kodats enligt vésterldndska normer och forklarats
primitiva enligt rasifierade fordomar (Angquist 2005).



hon beskriver som bdttre levnadsvillkor [...] och ett viilbefinnande” (Interviu Asa R
080420). Hon har trénat bl.a. afrikanska, orientaliska, indianska, grekiska, kurdiska och
svenska kulturella danser och har en tvaarig utbildning som rituell dansledare i etniska
dansers traditioner. Intresset for dansterapin® kom ur hennes sokande efter storre
vélbefinnande och en Overtygelse av kroppsrorelsers formaga att forlosa kianslor och fungera
likande. Asa R har hdmtat mycket kunskap fran Rosenmetoden’ och dansterapiformen
Essential Motion®. Den stil vilken Asa R utvecklade uppkom forst genom ett utévande av
etniska danser inom vilka hon blandade in sina kroppsterapeutiska fardigheter; “jag hittade
olika sidor av mig sjdlv i olika uttryck, sa jag kunde inte stanna vid en kulturs dans eller en

sorts rorelseterapi, jag behdvde gd vidare for att hitta hela mig””

(Intervju Asa Rockberg
080420). Asa R formade sitt eget koncept utifrén de slutsatser hon drog i sitt arbete som
danspedagog om vad som gav vad och vad olika minniskor tyckte om. Konceptet fick forst
namnet Worlddance, vilket sedan byttes till Earthheart dance. Asa R har en fyrairig
dansterapeutisk utbildning frdn USA genom kroppsteurapeuten Karen Roeper. Hon har
numera varit yrkesverksam dansare, pedagog och koreograf sedan 1991 och driver sedan
1999 sitt eget foretag inom dansutbildning och scenkonst vilket &r beldget i Nasaker utanfor
Sollefted (Kamsby 2003).

Grunden i Earthheart dance 4r varje individs unika rorelsemonster och att var och en
dansar for sin egen skull. Det dr viktigt att inte tvinga ndgon i rorelsen (Kédmsby 2003) ”Den
hdr dansen kommer inifran varje mdnniska, jag kan inte ldgga pd en form, utan formen ger
uttryck for varje personlighet och karaktir” (Interviu Asa Rockberg 080505). Dansen kan
déarfor beskrivas ha olika delar vilka tillsammans bildar konceptet: dels den del vilken &r
inspirerad av terapeutiska former, dir samtal i1 grupp, massage, naturupplevelser,

avspannings- och rorelsedvningar ingér. Sedan ingér ocksd delen med dans. For deltagarna

¢ Dansterapi handlar om rérelse som ett instrument i den psykoterapeutiska forstaelseprocessen av sig sjilv (Rosén 2006).
Judith Hanna (1983) menar att dansterapins vérde ligger i dess formaga att ge tillféllen att utdva sjdlvkontroll, spontanitet och
okande positiv sjalvbild. Dansen mojliggdr kroppen som instrument for att utforska och uttrycka den egna relationen till sin
omgivning genom att kommunicera kénslor, ideér, historier och héndelser. Dans kan fungera genom att ”14sa upp” motstand i
kroppen. Det bakomliggande antagandet &r att en fordndring i kroppens rorelsemonster kommer resultera i en
beteendeforandring pé personlighetsplanet.

7 Rosenmetoden ir ursprungligen en massageterapeutisk form grundad av sjukgymnasten Marion Rosen, vilken baserar sig
pé en forstaelse av kroppen som skapad for rorelse och uttryck av kédnslor. Metodens mal &r att forma ménniskor att sldppa
spanningar for att nd ett tillstand av optimal styrka och en acceptans av jaget. Metoden ldagger speciell vikt pa kénslornas roll
da de anses orsaka muskelspanning om de undertrycks (Mayland 1995).

¥ Essential motion ir en rorelsemetodutarbetad av den amerikanska dansaren och rosenterapeuten Karen Roeper vilken utgér
fran att rorelsen dr sjédlens sprak och att vi genom den kan finna var inre potential (Kédmsby 2003). Enligt hemsidan
www.essential-motion.com siktar metoden pa att befria jaget; upplevelse genom improvisation och spontanitet far ménniskor
att hitta hem till sitt &kta jag.

¢ Angqvist (2004) menar att dagens dansformer skiljer sig fran tidigare dansformer i att det kan karaktériseras av en polyfoni

av blandade genrer dir dans tidigare fanns i mer renodlade stilar. Asa R menar att Earthheart dance idag kan beskrivas som
négot annorlunda i sin utformning; snarare en blandning av olika kulturers rorelser i samma dans (Intervju Asa R 080505).




som intervjuats for denna studie var frimst rorelser himtade fran den afrikanska och
orientaliska dansen framtrddande, tillsammans med den fria dansen. Till detta kom ocksa de
koreografier som skapas av deltagarnas beréttelser och kénslor, men ocksd av myter och sagor
vilka framfordes infor publik. Dessa delar utgér en helhet vilken karaktiriserar dansen. Asa R
har en tydlig vision med Earthheart dance vilken dr att ge manniskor mojlighet att bearbeta
kdnslor och hindelser i livet, samt “att visa pa det vackra i mdnniskor och skapelsen”
(intervju Asa R 080505). Detta uppnds genom att deltagarna fir kommunicera med varandra
och vara en del i ett sammanhang. Deltagarna ges chans att komma i kontakt med “sina
innersta visen” (Interviju Asa Rockberg 080420) och utifrdn det skapa sitt eget
rorelsemdnster. Pa sa sétt ska deltagande i dansen stérka varje individ och skapa gemenskap
och en kénsla for helheten. En mer ldngsiktig intention med dansen dr att "mdnniskor ska
méta sig sjdlva och andra, kommunicera med sina hjdrtan och pd sa sdtt skapa en fridfull
tillvaro med allt levande pd jorden” (Interviu Asa Rockberg 080413). Sedan 2007 driver Asa
R dven en 2-4 arig pedagogutbildning i Earthheart dance med 15 deltagare.

Tjejveckorna

Tjejveckorna ir namnet pa ett samlat engagemang for unga tjejers situation i Sollefted dir Asa
R ingick. Ungdomsprojekt riktade till unga tjejer kan sdgas ha varit en trend i 90-talets
Sverige (Borjeson 1998). Bakgrunden till tjejveckorna var ett 6kat destruktivt beteende hos
unga flickor i Sollefted kommun. Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) rapporterade dkade
antal patienter som gjort sjdlvmordsforsék och dven dkande antal fall av anorexia. Under
1999 bildades tjejndtverket av Utvecklingsenheten, en grupp av hélsopersonal inom
landstinget och kommunen, vilken anlitade Asa R for att leda tjejveckor fér flickor i
hogstadiet inom Sollefted kommun. Under tjejveckorna holls aktiviteter som fri dans och
rorelse, lekar, 6vningar for att utveckla tillit och samarbete, teckning, mélning samt stunder i
naturen. Malet med tjejveckorna var att stirka tjejers sjalvkénsla och kroppsuppfattning
genom att fungera forebyggande for tjejer i riskzonen (Soderstrom 2000, Kdmsby 2003).
Dessa aktiviteter holls under ett och ett halvt &r. Samtliga aktiviteter i skolorna gav god
respons av de tjejer som deltog samt fran larare och fordldrar. S6derstrom (2000) menar att
tjejerna som deltog i tjejveckorna stirktes i sin sjdlvkdnsla genom kopplingen mellan dans

och samtal, samt ”en spegling i en vuxen kvinnas och i jdmnarigas liv”’ (Soderstrom 2000:8).



Som resultat av det fortsatta intresset for Asas dans fran flera av de tjejer som deltagit i

tjejveckorna bildades dansensemblen Elementa under ledning av Asa R.

Elementa

Elementa borjade som en grupp med 20 personer men har dndrat medlemmar och
konstellationer under dren (Kamsby 2003). Sammanlagt har ett 50-tal tjejer dldrarna 16-27 ar
varit engagerade i ensemblen. Mélsdttningen med skapandet av ensemblen liknade i stort
tjiejveckornas mélsittning: “att stdrka unga kvinnors sjdlvkinsla och gemenskap och att ge
dem redskap till att kunna hantera sin psykiska och fysiska hélsa” (Interviu Asa R 080413).
Ar 2001 bildades Elementa férening vilken fick ekonomiskt stdd av ungdomens
nykterhetsforbund. Foreningen har dven fétt stod av Landstinget i Vésternorrland, Sollefted
kommun samt olika studieférbund (Kédmsby 2003). 2003 hade Elementa funnits i fyra ar och
dé genomfort fem storre produktioner, dir ibland invigningen av folkmusikfestivalen Urkult.
Ensemblen turnerade med forestillningen ”Végsjil” 1 stora delar av Sverige under 2003.
Under denna tid blev Elementa mycket uppmérksammad och figurerade 1 flera lokala och
nationella tidsskrifter. Tv4 av deltagarna och Asa R medverkade i Svt: s Go’Kvill kring
arbetet med Vigsjil. Efter detta avslutades Asa R: s direkta ledarskap i Elementa p.g.a.
ekonomiska skil. Gruppen fortsatte di med olika deltagare som ledare, Asa fortsatte dock att
undervisa Elementa under helgkurser. Under aren 2004 till 2006 utdkades Elementas syfte till
“att utveckla och framfora en urtida och nyskapande danskonst som berér och skapar hopp”
(Intervju Asa Rockberg 080413). Under dessa &r leder Asa R en ledarkurs i Earthheart-
pedagogik med sex medlemmar ur Elementa. Fran ar 2007 utokades Elementas syfte till att
“dven gdlla unga och vuxna, kvinnor och mdn och till att dven dnnu mer berora och stirka en
publik med denna nyskapande danskonst” (Ibid.). Idag, 2008 &r gruppen vilande men har fyra
deltagare vilka fortfarande vill vara aktiva och fortsitta enligt de nya malen.

Elementa trdffades vanligtvis en géng i veckan, forutom vid forberedelse for en
forestéllning, da de kunde traffas upp till tre ganger i veckan (Kdmsby 2003). Ett viktigt
inslag i trdffarna var ”samtalsringen”, ddr man fick dela med sig av ndgot som hade hint.
Under intervjuerna ber jag respondenterna beritta vad de gjorde i Elementa. "Maria” beréttar:
”vi hade oftast en fjdder eller nanting annat som vi skickade runt, som man fick hdlla i for att
fa ordet, och da fick man sédga vad man ville eller ndt man kdnde, eller sd kunde man bara
hdlla i den dadr fjddern, att ha uppmdrksamheten” (Intervju med Maria 080417). Vid tréffarna

dansade gruppen olika etniska danser och fri dans. De utdvade ockséd avslappningsdvningar,



tillitsdvningar, rostovningar, massage och yoga. Gruppen triaffades ocksé vid olika tillfdllen
ute 1 naturen, ndgot som “Erika” uttrycker som betydelsefullt; ”Jag tyckte mycket om ndr vi
var ute i skogen och dansade, och liksom bara var ddr” (Intervju med Erika 080418). Jaanus
(2000) som var deltagande i en traff med tjejerna, beskriver en av deras avslutningar: “alla
star i en cirkel med armarna om varandra. De gungar ldngsamt och Asa upprepar sakta, som

en bon eller ett mantra: jag dr viktig, det viktigaste ar att jag mér bra...” (s. 21).

Metod

Syftet for denna studie dr att nirma mig en fOrstdelse informanternas upplevelser av
Earthheart dance och deltagandet i ensemblen Elementa. Detta dr inspirerat av den
fenomenologiska traditionen, dar forstaelse for meningen av ett fenomen erhélls genom att sd
ingdende och fOrutséttningslost som mojligt beskriva och analysera det (Gothlin 2002). Fokus
for analysen i denna studie dr de deltagande tjejernas personliga kunskaper och upplevelser
(Ritchie 2003). D4 denna studie syftar till att undersdka fenomen vilka ar speciella i sin
manifestation, sa som den stimning eller de kédnslor vilka uppkom i gruppen &r kvalitativ
metod fordelaktig (Ritchie 2003). Aspekter som erfarenheten av deltagande i en dans kan vara
svara att fanga eftersom kunskaperna sitter i kroppen. Det relaterar dven till kénslor och
tankar och dérfor kan vara svéra att verbalisera. Jag darfor valt att komplettera ostrukturerade
djupintervjuer med deltagande observation genom att delta i en helgkurs i Earthheart dance.
Intervjuer kan ta olika former men ger ofta fokus pé individens subjektiva upplevelser i avsikt
att tolka det beskrivna fenomenets mening (Kvale 1997, Ritchie 2003). Intervjuer &r
genererad data vilken krdver rekonstruktioner av upplevda fenomen éaterberéttade av
studiedeltagare. Metoden ger insikt i deras eget perspektiv och den mening de ger till studiens
objekt (Ritchie 2003). Deltagande observation dr en metod som anvéinds for att fa det som
brukar kallas “naturligt forekommande data” (Richie 2003:34). Metoden anvénds med fordel
dér icke-verbal kommunikation och konsekvenser av beteenden &dr sannolikt viktiga for
studiens syfte (Ritchie 2003). Genom kompletterandet av flera metoder syftar jag till att 6ka
min egen forstéelse av fenomenet for att pé ett trovardigt och djupt sétt aterge den kunskap

jag insamlat'.

1% Deltagande observationen kommer dock inte vara del i analysen dé jag dir kommer fokusera p deltagarnas upplevelser av
Elementa. Obervationen syftade till att ge mig kunskap kring mitt forskningsobjekt.



Forberedelser

Kontakten med Asa Rockberg har skett genom telefonsamtal och mail. P4 detta sitt har vi
kommunicerat titt for att tydliggéra och formulera hur uppsatsen skulle utformas. Jag
formulerade tidigt att mitt intresse 1&g i dansens effekter for dem som medverkat och upplevt
den, varfor jag ville gora en intervjustudie. Asa Rockberg har hjilpt mig att finna
respondenter till denna studie. Forst kontaktade hon tidigare deltagare vilka numera bor i
Umedtrakten for att be dem om medgivande till en intervju. Jag fick pa sa sétt kontakt med
min forsta respondent''. Kontaktforfarandet med de ovriga fyra respondenterna gick till pa
liknande sitt, med skillnaden att jag denna ging forfattade ett brev vilket distribuerades till
deltagarna av Asa R. I brevet forklarade jag mitt syfte och framforde en forfragan att géra en
intervju (se bilaga 1). Jag visste alltsé inte sjdlv vilka som skulle svara pd min forfrdgan. 12
tjejer vilka fortfarande hade anknytning till Sollefted och dérfor kunde tinkas méta mig
kontaktades, varav sex visade sig vara tillgdngliga for att kunna triffa mig for intervju. Nar
jag fatt deras kontaktuppgifter av Asa R mailade jag forst dem ett brev dir jag bekriftade att
jag fatt deras intresseanmilan och skulle ta kontakt med dem'”. Sedan tog jag kontakt via
telefon. Samtliga informanter gick med pa att triffa mig enskilt for djupintervju. Vid
telefonkontakten bestimde jag och respondenten en tid och plats for intervju.

Som jag tidigare ndmnt existerar Elementa fortfarande, men har en paus i ar 2008. Jag
stravade efter att finna intervjupersoner vilka kunde representera olika mycket engagemang
och tid i Elementa. Jag utformade mina urvalskriterier for intervjurespondenter som:
Deltagare i Elementa, vilka har dansat eller fortfarande dansar, som kan vara tillgingliga for
att traffa mig for en intervju ansikte mot ansikte. Moten ansikte mot ansikte skapar en ldngt
bittre intervjusituation, men om detta inte skulle ha visat sig vara mojligt holl jag mojligheten
Oppen for att genomfora telefonintervjuer. Vad betyder detta for studien? Det dr mojligt att de
respondenter som stidllde upp for intervju var de personer som har de mest positiva
upplevelserna av deltagandet i Elementa och till Asa R, vilket innebér att materialet blir
vinklat. Men som analysen kommer visa, har respondenterna stor formaga till att
problematisera och ge en nyanserad bild av deras erfarenheter vilket jag menar ger studien

validitet.

! Denna respondent har tidigare deltagit i en dansensemble ledd av Asa R vid namn Sana Sano, en grupp som existerade
parallellt med Elementa for en tid. De tva grupperna sammanfordes senare till en grupp vilken beholl namnet Elementa. Sana
Sano bildades av samma anledning som Elementa; genom fortsatt intresse for Earthheart dance (vilken dé gick under
bendmningen Worlddance) under de tjejveckor som hélls 1999- 2000, och utvecklades ockséd med samma mal kring tjejers
sjalvkénsla. Jag kommer dérfor for enkelhetens skull behandla denna respondent som deltagare av Elementa.

" De tjejer vilka inte kunde tréiffa mig personligen skrev jag ett tack for deras intresse, men att jag skulle i forsta hand
koncentrera mig pa de som var tillgdngliga for att triffa mig. Jag horde senare av mig till dem for att aterigen tacka for att de
erbjudit sin tid, men att det p.g.a. tidsbrist inte skulle bli aktuellt med en intervju.



For denna studie reste jag till Ndsaker for att delta i en helgkurs i Earthheart dance och
intervjua de tjejer som jag kontaktat for intervjuer. Resan varade under en knapp vecka 1 april
dér kursen var forlagd under helgen. Jag fick dven delta i ett dansundervisningstillfille med
en grupp bestdende av tre unga tjejer i aldrarna 15-16 ar, kallad “tondrsgruppen”. Jag fick
dven halla en kort gruppintervju med dem. Syftet med denna intervju var tvéafaldigt; dels att fa
mer kunskap om hur dansen utfoérs och upplevs innan de intervjuer jag skulle genomfora, och
for att f4 kunskap om deras erfarenheter och for att fi en bild av hur Asa arbetar med
ungdomsgrupper liknande Elementa. Jag hade tidigare forfattat ett brev till tondrsgruppen
med information till deras forédldrar kring mitt syfte med observationen d& de var under 18 ar
vilka distribuerades av Asa Rockberg (se bilaga 2). Jag hade for denna intervju forberett en
kortare, ostrukturerad intervjuguide (se bilaga 3). Under denna vecka intervjuade jag dven
Asa om hennes bakgrund. Jag avgjorde att det inte fanns tillrickligt med tid under denna helg
for mer &n en kort intervju och genomforde dérfor senare en telefonintervju (se bilaga 4). Jag
beslot tidigt att namnge Asa R i uppsatsen. I hennes fall, d4 hon ir uppdragsgivaren till denna
uppsats, utvecklaren av Earthheart dance och den person som framst kommer forknippas med
dansen, dr anonymitet inte relevant for henne. For att folja forskningsetiska regler kring
namngivande av personer erbjod jag Asa, forutom hennes muntliga medgivande att delta med

sitt namn, dven underteckna ett formellt medgivande (se bilaga 5).

Intervjuerna

Innan intervjuerna med Elementadeltagarna fick jag som tidigare ndmnts delta i en
danstrdning men en grupp tjejer i tondren. Efter danstillfdllet holl jag en kort gruppintervju
med dem kring deras upplevelser av att dansa med Asa R. Deras synvinkel och upplevelser
var virdefulla for min forstaelse for dansen, inte minst deras tillatelse for mitt deltagande i
deras danslektion vilket gav mig vérdefull egen erfarenhet av dansen. Intervjun med denna
grupp blev kort; ungefar 11 min. Att tjejerna var relativt fiordiga kan bero pad manga saker,
framst att jag var ndgon de inte var bekanta med men mdjligtvis ocksé pa karaktdren pd mina
fragor. Att jag kommer som vuxen och som student frdn universitetet vilken vill observera
dem verkar nog pa ett reserverande sétt. Trots dessa omstidndigheter menar jag att tjejerna gav
mig meningsfulla pastdenden och en bild av deras engagemang i dansen.

Huvuddelen av mitt material i denna studie bestir av fem djupintervjuer med deltagare i

ensemblen Elementa. Den fOrsta intervjun holls i respondentens hem. De andra hélls pa ett



café i Sollefted efter att kommit dverens med respondenterna om tid och plats”. Tva av de
intervjuer som inplanerats stélldes in, varfor fem intervjuer plus intervjun med tondrsgruppen
och Asa R: s redogdrelse utgdr materialet for denna studie. Jag var helt enkelt tvungen att
acceptera att den tidsram och studiens storlek bjod mig att inte genomfora fler intervjuer.
Intervjuerna blev inspelade med mp3-spelare och varade mellan 27 och 53 minuter. Under
intervjuerna anvéinde jag mig av ett intervjuformuldr (se bilaga 6) vilken utformats utifran
mina fragestéllningar. Intentionen med intervjuerna var att nd kunskap kring deltagarnas
erfarenhet av dansens alla delar, s& som de beskrivits tidigare under avsnittet "Vad &r
Earthheart dance och Elementa?” Jag strivade efter att under intervjuerna skapa ett
samtalsklimat 6ppet for dialog for att fa en personlig och nyanserad beskrivning av fenomenet
(Kvale 1997). Jag mérkte att intervjuformuldren ibland inte var nddvéndiga, sérskilt under tva
av intervjuerna. Detta berodde pa att dessa respondenter var véltaliga, berorde flera aspekter
och svarade pa flera av fragorna inom ramen for en fraga. Andra ganger var guiden mig
mycket till hjdlp i att finga deltagarens upplevelser av dansen och Elementa jag var
intresserad att veta om, dven de aspekter de inte direkt berdrde sjdlva'®. Studiens
tillforlitlighet dr frimst beroende av intervjuernas kvalité dér jag stravat efter att utféra dem
pa ett noggrant och omsorgsfullt sétt, med sonderade foljdfragor for att na olika perspektiv,
klargdranden och djup forstéelse (Ritchie 2003).

Nér det géller transkriberingarna har jag valt att inte skriva ut dem verbatim, dvs.
ordagrant. Jag har utelimnat detaljer vilka inte tillfér mening till det uttalade, s& som
upprepningar, tvekanden, ordet ’liksom” (om det inte varit betydelsefullt for uttalandet) och
icke-verbala uttryck s& som harklingar, hummanden och skratt. Samtliga respondenter gavs
mdjligheten att 14sa utkastet till denna studie innan uppsatsseminariet for att ge feedback pa
sin bidragande del. Detta erbjudande gav ocksa till Asa Rockberg

Elementa har genomstrommats av sammanlagt ett 50-tal tjejer. Det dr tveksamt om min
studie kan ses som generaliserbar till dem alla, men jag menar dndd att den fangar

gemensamma drag ur erfarenheterna av att delta i detta sammanhang och det sdttet det nu,

13 Jag var inte riktigt ndjd med att gora intervjuer i ett offentligt rum. Caféet var visserligen stort och luftigt och det gick bra
att hitta en vra dér jag och respondenten kunde sitta nagot avsides, men de dvriga cafégisternas sorl och slammer storde dnda.
En av intervjuerna holls i en annan del av det hus dér caféet lag, vilken kédndes till av respondenten. Det var en bra plats som
endast enstaka ganger stordes av andra manniskor som passerade. Trots detta gick intervjuerna bra, och endast en av
respondenterna verkade vara nagot stord av att intervjuas i ett sadant sammanhang. Hon uttryckte att hennes berittelser
upplevdes hogst privata och nagot kénsliga, men jag upplevde dnda att hon svarade uppriktigt och eftertdnksamt pa mina
fragor.

" Dirmed har jag frangdtt den fenomenologiska metodologin, dir endast det som respondenten vill berdra i intervjun &r det
som bdr utmirka materialet. Genom Asa R och min egen erfarenhet hade jag kunskap om dansen och dess delar innan
intervjuerna, och jag var intresserad att underséka mina respondenters upplevelser av hela dansen. Det betyder att jag, om en
respondent t.ex. inte berdrde samtalsstunderna, frigade om dem &nda; eftersom jag visste att de var en betydande del av
dansen innehall.



med erhallen distans, kan reflekteras 6ver och upplevas. Studiens generaliserbarhet i ovrigt
kan vara begrinsad da det sammanhang vilken Elementa utgjorde kan argumenteras vara
speciellt. Trots detta dr fenomenet inte fullstdndigt unikt, utan kan vara overforbart till
liknande verksamheter for tjejer. Syftet med studien dr emellertid inte i forsta hand
generaliserbarhet utan istéllet ett formedlade av karaktiren av de upplevelser som aterberéttats

for mig genom intervjuerna och observationerna.

Deltagarna

Jag har bendmnt mina respondenter med de fingerade namnen “Elin”, ”Anna”, ”Erika”,
”Klara” och "Maria”. Alla respondenter har garanterats anonymitet och konfidentialitet i och
med att de inte beskrivs pa nigot sitt som kan gora dem igenkénda'”. Respondenterna ér alla
mellan 22 till 25 &r och uppvixta i Sollefted-omrédet. De har alla haft olika mycket
engagemang i Elementa. En av deltagarna var med frdn bdrjan men ldmnade dansensemblen
relativt tidigt. Tre av deltagarna var med en ldngre tid men dr inte lingre med i gruppen. En
deltagare &r fortfarande aktiv. Respondenterna representerar dérfor olika dimensioner av
engagemang inom Elementa. Tva av deltagarna fortsatte sitt engagemang i Elementa frin att
varit med 1 tjejveckorna-projektet. En av tjejerna gick med efter att sett en affisch om
Elementa och tva av dem gick med i gruppen efter att sett en forestéllning. De var 13, 14, 16
respektive 18 4r nir de forst triffade Asa R och borjade i Elementa. Samtliga har nigon géng
under den tid de varit aktiva i Elementa gjort en paus for att resa eller prova pd andra
aktiviteter. Alla studerar till yrken inom omsorg eller pedagogik utom en vilken arbetar
tillfalligt inom vérden. Tre av dem bor fortfarande i Sollefted medan tvd av dem studerar pa

annan ort.

Deltagande observation

Under en helg i april 2008 deltog jag i en kurs i Earthheart dance i Nésaker vilken holls av
Asa Rockberg. De &vriga deltagarna blev innan informerade om syftet f6r min nirvaro, och

jag fick ocksé en chans att presentera mig, min studie och dess syfte for de dvriga deltagarna i

% Fragan om konfidentialitet var betydelsefullt i denna studie. Trots att det kommit och gatt ménga tjejer i Elementa hir det
anda varit ett begransat antal medlemmar vilket skulle kunna innebéra att mina respondenter skulle kunna bli igenkénda.
Detta har jag informerat mina respondenter om och de har erbjudits att underteckna en skriftligt godkédnnande av denna
omstiindighet. En kénsligare fraga var skyddandet av deras identitet mot Asa R, vilken kommer av naturliga skl nimnas i
deras berittelser da hon spelat en stor roll i deras liv under lang tid. Oavsett om det som framkom i intervjuerna var berdm,
lovprisning, kritik eller bara neutralt berdttande ville jag gora deras beréttelser svéra att koppla till en enskild person. Utan
denna garanti var jag rddd att respondenterna skulle himmas i sin uppriktighet.



gruppen i ett tidigt stadium. Jag sag det som en god chans att erhdlla levd erfarenhet av det
fenomen som var mitt studieobjekt, samtidigt som jag kunde observera Asa R: s roll som
danspedagog samt en grupps deltagande i dansen. Min egen erfarenhet av dans &r att det
upplevs pé ett mer instinktivt och fysiskt sétt, vilket gjorde det viktigt for mig att anvéinda mig
av denna metod for att med min egen kropp uppleva och forstd vad det dr Earthheart dance
handlar om'®. En vald del av observationen presenteras genom studiens preludium. Till
skillnad frdn Jaanus (2000) hade jag inte mojlighet att sjdlv ndrvara och observera en
Elementa-sammankomst. Jag har darfor valt att uteldmna min observation ur studiens analys.
Syftet med observationen var att forsoka se verkligheten s4 som mina respondenter sjdlva har
upplevt den, dé kursen skulle ge mig insikt i den metod tjejerna sjdlva jobbat med under lang
tid. Kursen var enligt Asa R utformad pid samma sitt vad giller delar, utférande och
grundtankar. Jag menar darfor att det gett mig en inblick i dansen s& som den utfordes av
tjiejerna i Elementa, med den uppenbara skillnaden att jag inte upplevt det engagemang och
gemenskap de byggde upp under flera ar. Kunskapen om den speciella situation som
Elementa utgjorde erhéller jag istillet frimst av deras berittelser. Utover detta fick jag ocksé
under helgen 1 Niséker tillfdlle att bevittna flera inspelade forestdllningar av Elementa,
déribland forestéllningen ”Viagsjil” och dppningsceremonin for Urkultfestivalen ar 2000. Jag
fick ldasa samtliga urklipp ut lokala och nationella tidningar kring gruppen och dven se de tv-

inslag vilka jag tidigare namnt uppmirksammade gruppen'’.

Analysmetod

I denna studie har jag valt att nirma mig deras berittelse genom kvalitativ innehallsanalys.
Spencer et al. (2003) beskriver innehéllsanalys som en metod dir badde innehallet och
kontexten kring studieobjektet analyseras genom identifieringen av kategorier. Jag har lagt
fokus pé sitten kategorierna dr behandlade av mina respondenter (Spencer et. al 2003:200).
Det ér alltsé deltagarnas berittelser som utgdr min utgédngspunkt for analys och diskussion.
Det ar mojligt att utldsa tre olika kontexter kring tolkning inom kvalitativ analys: att forsoka
formulera vad deltagarna sjélva menar och forstér, att forstd materialet genom kritiskt, sunt
fornuft eller allmén kunskap kring beréttelserna for att placera dem i en vidare kontext, och att

skapa en teoretisk forstdelse dér tolkningen placeras inom ett vidare, teoretiskt perspektiv

1 3e Ambjdrnsson (2004) for en diskussion kring kroppslighetens betydelse i deltagande observation
' I denna studie némns artikeln i Danstidningen (Kdmsby 2003).



(Spencer et. al 2003, Kvale 1997). I analysen har jag beaktat alla dessa nivaer for att formedla
en forstielse av deltagarnas upplevelser.

I hanteringen av materialet borjade jag med att lyssna pa intervjuerna for att fa en bild
av deras helhet. Under transkriberingen noterade jag berittelser vilka aterkom i flera
intervjuer samt aspekter vilka var unika frin intervju till intervju. Jag ldste sedan
transkriberingarna i sin helhet (Graneheim & Lundman 2003). Efter respondenternas svar pa
mina frdgor delade jag upp intervjuerna i meningsenheter, vilka kondenserades och forseddes
med koder. Detta gick till pa foljande sitt: meningsenheter dr citat eller delar av texten vilka
relaterar till varandra genom deras innehdll och kontext; dvs. genom att de tillhor samma
fraga eller beskriver liknande upplevelser. Att kondensera meningsenheterna innebar att jag
forkortade dem utan att reducera deras betydelse (se bilaga 7). Att forse texterna med koder
innebdr att till viss grad abstrahera sitt arbete genom att borja tolkningen av texterna
(Graneheim & Lundman 2003). Nér jag kodade mina meningsenheter forsokte jag sitta en
“etikett” pa vad jag tolkade att deltagarna berédttade om (se bilaga 7). Kvalitativ
innehéllsanalys kan gdras pd olika abstraktions- och tolkningsnivaer. Jag insdg tidigt att mitt
material inte var i behov av att utlésas genom att soka latenta eller underliggande meningar
kring deltagarnas upplevelser i Elementa. Respondenterna har genomgaende varit mycket
klara med vad deras deltagande har gett dem och svarat pd mina fragor med stor 6ppenhet och
genomtéinkthet. Detta menar jag talar for att deltagandet i Elementa har haft stor betydelse for
dem i deras liv. Det kan ocksa delvis bero pé karaktéren av mina frdgor. For att svara pd mina
frégestillningar kommer jag i stort anvinda mig av deras egna ord. Trots detta innebir
analysarbetet alltid en abstraktionsprocess i och med att jag “paketerar och levererar” deras
berittelser inom en vetenskaplig ram vilket gor dem forstaeliga for ldsare vilka inte har
kunskap om Elementa och Earthheart dance.

For att skapa underkategorier jamforde jag koderna med avseende pa likheter och
skillnader. I denna process har underkategorierna inneburit att ytterligare ringa in det centrala
i berittelsen (se bilaga 7). Utifrdn de olika underkategorierna formulerade jag tre
huvudkategorier. Huvudkategorierna kan beskrivas som den réda trdd som 16per genom
materialet och genom vilken jag kan svara pd mina frigestéllningar. Kategorierna och dess

relation till underkategorierna redovisas i resultatdelen.



Teori

Niér jag sokte material for denna studie insag jag tidigt det som konstaterades i1 inledningen:
dans &r relativt outforskad inom sociologin. Dans har oftast teoretiserats inom pedagogiska
dmnen som verktyg for lirande, men ocksd inom estetiska dmnen, frimst inom ramen for
scendans, dir olika forestéllningar och koreografers verk betraktas'®. Till skillnad fran Jaanus
(2000) kommer denna studie fokusera pa deltagarnas upplevelser, dven sd som de uppfattas
idag efter att deras engagemang i Elementa har avslutats (eller ligger i vila). Jag kommer &ven
mer fokusera pd kroppens betydelse i dansen, eftersom denna aspekt framstir som
betydelsefull. Nedan presenteras den sociologiska och feministiska forstaelsen av kroppen

vilken utgor den teoretiska ram for studiens analys av kroppslighetens betydelse i dansen.

Konstruktioner av kroppen

Historiskt har det tidigt funnits en separation mellan kropp och sjil inom vésterlandsk filosofi.
Platon menade t.ex. att sjdlen vdrderades hogre dan kroppen och att kvinnan representerade ett
misslyckande i denna vérdering (Wolff 1997). 1 den visterlindska kulturen har
moderniserings- och civilisationsprocessen gatt hand i hand med en allt storre kontroll 6ver
kroppen och dess beteenden. Séttet vi forstar kroppen idag framhdver autonomi och
sjélvdisciplin att halla sin kropps grinser i schack (Lupton 1998). Sociologen Anthony
Giddens (1991) menar att kroppen i den senmoderna tiden har blivit allt mindre given. Den
forstds numera spegla en persons inre och har blivit en del av vara livsstilprojekt.

Kroppen uppmérksammades tidigt inom feministisk teori vilket enligt Shilling [1993]
(2003) ocksa dr en bidragande orsak till att intresset for den pa senare tid fatt stor betydelse
inom socialvetenskaperna. Ur ett historiskt perspektiv har den kvinnliga kroppen forstds som
underldgsen, passiv och ndrmare naturen, fordefinierad som ett sexuellt objekt, tillgédnglig for
den manliga blicken oavsett den enskilda kvinnans egna intentioner (Wolff 1997). Feministisk
teori har uppmirksammat de sétt kroppen systematiskt blivit marginaliserad, kontrollerad och

definierad genom olika praktiker, ideologier och diskurser'’. Mycket feministisk teori kring

'8 Tvé av dessa dr Cecilia Olssons avhandling Dansforestillningar: dansestetiska problem i historisk belysning och speglade

i tva dansverk (1993) och Lena Hammergrens avhandling Form och mening i dansen: en studie av stilbegreppet med en
komparativ stilanalys av Mary Wigmans och Birgit Akessons solodanser (1991). Jag har valt att inte redovisa dessa héir
eftersom dessa ber6r den sceniska dansen och inte den specifika kombination av dans och terapi som Earthheart dance

innebir, men de har varit mig till hjilp att definiera dans.

" Inom samhillsvetenskaperna dr forstdelsen av diskurs till stor del beroende av filosofen Michel Foucault’s arbeten. En
diskurs definieras som ett institutionaliserat sétt att tdnka, en social gréns vilken definierar vad som kan sdgas om ett specifikt
dmne. P4 sa sitt forklarar dominerande diskurser vad vi anser dr sanning. Den valda diskursen ger vokabuléret, uttrycket och
samtalsstilen nddvindig for kommunikation (Ashenden 2005). Till exempel kan tva distinkta diskurser anvdndas om dans
genom att beskriva det antingen framst som “konstnérligt utdvande” eller “fysisk aktivitet”.



kroppen har inspirerats av filosofen Michel Foucault. Kvinnor utdvar i dagens samhélle
enormt mycket tid pa att kontrollera och disciplinera sina kroppar. Kvinnor ldr sig som unga
att syna sina rorelser och bete sig efter ett feminint ideal. Genom expansionen av marknaden
for reklam, mode och populdrkultur i konsumtionskapitalismen produceras normerande
diskurser kring feminitet (Wolff 1997, Bordo 1993).

Jag menar att de senaste artiondenas teoretiserande kring kroppen genom flera
discipliner gor studier av dans relevanta (Desmond 1997). Kroppen, menar Desmond (1997)
fungerar som inskription av mening, som verktyg for dess genomférande och som medium for
dess reproduktion. Den dansande kroppen skapas genom ordkneliga timmar under intensiv
fysisk traning. I dansen blir kroppen ett instrument. Kroppen ér inte bara formad av kunskap
och diskurser utan dr ocksa en levd erfarenhet vars handlingar pa samma ging dr formade av
och formar kulturen. Dansen och den dansande kroppen har péd detta sitt betydelse dven
utanfor studion. Ett exempel pa detta vilket undersoks i denna studie dr hur engagemanget i en

dansform kan paverka synen pa den egna kroppen.

Young och den sociala konstruktionen av kén

I essdn Att kasta tjejkast (2000) fragar sig den amerikanska statsvetaren Iris Marion Young
varfor det kommer sig att kvinnor och mén anvinder sin kropp pd sé olika sétt. Hennes
forstdelse av den kvinnliga kroppen dr inspirerat av filosoferna Simone de Beauvoir och
Maurice Merleau-Ponty vilka menar att kroppen ar definierad av sin situation; de historiska,
kulturella, sociala och ekonomiska ramarna for dess verklighet. Young menar att det feminina
kroppsliga varat dr en larandeprocess. I ett visterlindskt, patriarkalt samhille har detta
larande inget att gdra med en mystisk, feminin essens eller biologisk nddvindighet utan &r en

enormt maktig inldrning:

I ett sexistiskt samhille dr kvinnor fysiskt funktionshindrade. I den man vi ldr oss att bete och rora
oss i enlighet med den bestdimning som den patriarkala kulturen givit oss &r vi fysiskt hammade,
begrinsade, objektiverade och redan placerade i rummet. Vi ér inte ndgra 6ppna och omedelbara
transcendenser som gar ut for att agera i en vérld som &r formad av véra egna avsikter och projekt
(Young 2000:273).

Att vara feminin dr darfor ett uttryck for de strukturer och villkor som kvinnokroppen lever i
och dr underkastad. Makten i denna process ligger i sittet den inkorporeras i kroppen for att

permanentas i vardagliga rorelser (Gorley et al 2003). Kéllan till den kvinnliga kroppens
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uttrycksformer &r att kvinnor och flickor inte vanligen ges mdjlighet att anvénda sin kropps
resurser 1 ’ett fritt och Oppet iansprdktagande av virlden” (Young 2000:273). Detta
manifesteras i kvinnans kropp och rorelser pa tre distinkta sdtt: genom en ambivalent
transcendens, aterhéllen intentionalitet och bruten enhet med omgivningen (Young 2000:264).
Med detta menas att kvinnor forstdr sina kroppar som samtidigt fria och bundna, aktiva och
passiva, objekt och subjekt.

Enligt Merleau-Ponty ar kroppen subjektivitetens ursprung. Existensen ligger
nagonstans mellan medvetande och kropp, vilket innebdr att ménniskan inte dr ett Jag
tdnker” utan ett ”Jag kan” (Merleau-Ponty ([1947] 1997:100)) Genom att anvénda virlden
som ett medel for véra intentioner skapar vi enhet och blir en del av den. Intentionalitet har
sitt ursprung i att vi dr ren nédrvaro i vérlden och ser omgivningen som en forldngning av den
egna existensen. Eftersom kvinnor &r ménniskor dr vi medvetna om oss sjdlva som subjekt
och ren ndrvaro i virlden. Men kvinnors situation i ett patriarkalt samhélle gor oss snarare till
objekt. Vi kédnner sig inte sédllan osdkra och frustrerade infor vara kroppars formégor,
samtidigt som vi ofta kdnner att vi maste skydda kroppen fran skada. Kvinnor ser inte
sjalvklart pa sin kropp som ett ”Jag kan”, utan snarare ’jag kan inte”. Young (2000) menar att
de tre uttrycken for den kvinnliga kroppens vara beror pd kvinnor ofta forstir sina
kroppsrorelser som iakttagna och objekt for andras blickar. Kvinnor speglar sig, vérdar,
formar sin kropp 1 forstéelse av den som ett ting. Vi lever med stindiga hot om oinbjudna
intrdng 1 var fysiska integritet, med valdtikt som den mest extrema formen av krinkning. I
denna fOrstéelse skapas ett avstind till vara kroppar vilken hindrar oss att leva i1 helhet och
enhet med oss sjélva.

For denna studie fir Youngs forstaelse av den sociala konstruktionen av kon betydelse
for analysen av deltagarnas beréttelser kring en fordndrad kroppsuppfattning. Jag dmnar visa
pa hur en tidigare kénsla av ”jag kan inte” kan i dansen bytas ut till ett ’jag kan” fOr att léttare
nérma sig ett Oppet ianspraktagande i véirlden. Jag kommer dven att aterkomma till Youngs
teser kring den kvinnliga kroppens vara i en slutdiskussion kring dans, subjektivitet och

rationalitet.

Resultat

Under arbetet med analysen utmejslades tre kategorier med tillhrande underkategorier. Dessa

var:



* AsaR:s ledarskap
Underkategorier: engagemang, vanskap, forebild, skuld, inkonsekvens, konsekvenser

for yrkesval

* Gemenskap
Underkategorier: trygghet, respekt, kravldshet, acceptans (att fa och ge, till sig sjdlv

och andra), utova kreativitet, uttryck av kénslor, avlastning, bearbetning

* Kroppsmedvetenhet

Underkategorier: sjdlvkdnnedom, sjdlvkénsla, mod, glddje, kreativitet

Under arbetet med analysen framkom &ven en annan aspekt vilket jag valt att bendmna “talet
om det kvinnliga” i dansen. Denna aspekt menar jag &r intressant eftersom att den behandlar
den syn pd kon deltagarna har fatt med sig frdn sitt engagemang i Elementa. Detta &r nagot
som de i efterhand problematiserar, varfor denna aspekt aven kommer behandlas i resultaten

dé det besvarar min fragestdllning kring deras instéllning till sitt deltagande av dansen idag.

Kontakten med Asa R - ett karismatiskt ledarskap

I min diskussion kring respondenternas kontakt med Asa R genom de &ren de varit deltagare i
Elementa vill jag understryka skillnaden mellan Asa R: s ledarskap och Asa R: s person.
Dessa tva kan visserligen verka sammanfldtade, men det dr av vikt att podngtera att denna
diskussion ror Asa R: s roll som ledare for Elementa vilka tjejerna har erfarenhet av, skild
fran privatpersonen Asa R.

Genom samtliga deltagares berittelser ir det tydligt att deltagarna hyser en tro pa Asa R:
s vilja att arbeta for deras vilmiende och hennes engagemang i unga minniskor. Asa R: s
ledarskap fér alltsd mycket av sin legitimitet genom deltagarnas fortroende for de genuina 1
hennes patos: ”For mig var det ett lyft att triffa en vuxen mdnniska, en vuxen kvinna, som
brinner for mdnniskor. Dd var det mycket att unga tjejer ska fa vixa till de mdnniskor de kan
bli. Det betydde otroligt mycket for mig i en tid da det fanns sd mycket osdkerhet i mig och
ganska mycket krav” (Intervju Elin 080421). Elin menar att nir hon borjade i Elementa var
hon “fortfarande ett barn” trots att hon var relativt gammal ndr hon bdrjade gruppen (18 ar)
och att Asa R blev i det nirmaste en modersgestalt i hennes omsorg om gruppen. I deltagarnas

forstielse av Asa R: s engagemang i unga tjejers vil ligger i att ledarskapet baserade sig pa
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uttrycken for ndgot som dessa tjejer saknat, ett etiskt patos mot positiva virden sd som
sjdlvkansla och autencitet, trygghet och gemenskap. Denna forméga uttrycktes ofta i form av
beundran vilket ocksa kan forstds inom ramen for ett karismatiskt ledarskap: “hon fangar upp
alla, pa ett otroligt hdftigt sdtt, hon ldmnar ingen oberord. Pa nat sdtt, hon lyfter fram kdnslor
som jag forstdr inte riktigt hur hon lyckas, men det dr enormt hdftigt hur hon lyckas med det”
(Intervju Klara 080303). Detta kan liknas vid de “néstintill gudomliga” egenskaper vilka
karaktiriserar ett karismatiskt ledarskap. Jag menar inte hir att deltagarna forstod Asa R: s
ledarskap i formen av négot slags eteriskt, Overjordiskt slag. Hennes ledarskap och deltagande
uttrycks snarare upplevts som jordnéra. Det jag vill lyfta fram &r den betydelse deltagarna ger
hennes ledarskap for den speciella stimning av trygghet och 6ppenhet som de ger uttryck for
att ha upplevt under tiden i Elementa. Asa R: s ledarskap uppfattades dven som avgdrande for
gruppens dynamik och sammanhéllning.

I sin teori kring politisk auktoritet diskuterar Max Weber karismatiskt ledarskap som en
av typerna av legitim dominans (Morrison 2006). Den karismatiske ledaren erhéller sin
legitimitet genom andras tro pa dess speciella formaga att ndstan genom gudomlig forsyn vara
kapabel att 16sa svérigheter eller lidande. Ledarskapet dr ofta situerat pa en bas av ett hogre
etiskt ansprak pd rittigheter vilka inte tidigare funnits, s& som i fallet med Martin Luther King
(Morrison 2006). Denna typ av ledarskap far ocksa sin legitimitet genom dessa egenskaper
inte anses vara tillgdngliga for alla utan praktiskt taget endast denna person. Den kontext
inom vilken Weber skapade sin typologi av ledarskap dr inom sfiren for politisk auktoritet
och maktutdvande. Det ledarskap vilken diskuteras inom denna studie 4r av en annan typ,
trots detta menar jag det &r mdjligt att se en del sammanfallande mellan Webers karismatiske
ledare och den bild deltagarna malar upp av erfarenheterna av Asa R: s ledarskap inom
Elementa. Som jag tidigare nimnt limnade Asa R efter forestillningen ~Vigskil” ar 2003
over mycket av ledarskapet av Elementa till olika deltagare. Detta visade sig fa betydelse for
gruppdynamiken i att ndgot verkade fOrdndrat och inte lingre samma sak utan hennes
ledarskap. Detta menar jag kan forstas som ett uttryck for en svérighet att skilja Elementa och
Asa R: s ledarskap 4t. Elementa upplevdes inte lingre p4 samma sitt som tidigare, ndgot
verkade ha géatt forlorat utan henne vilket ocksa kan forstas i relation till det karismatiska
ledarskapet™.

Andra viktiga egenskaper i kontakten med Asa R ir deltagarnas forstielse av henne som

en forebild och vin: ”Ndr jag gick i dansgruppen sd var hon vildigt gemytlig, vildigt

%% En annan betydelsefull aspekt i diskussionen av detta dr ocksé det faktum att de tjejer som borjade leda Elementa varken
hade den utbildning eller erfarenhet som Asa R hade, varfor dynamiken i ledarskapet kan ha gétt forlorat.
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omtdnksam, hon fanns ddr som en medmdnniska” (intervju Klara 080303), ”da kdndes det
som att man hade en dldre kvinna som man kunde prata med, jamt, och det var jdtteskont”
(Intervju Maria 080417). Detta kan ge bilden av att Asa upplevdes som en allierad i en
turbulent tid. Oinas (2001) menar att flickor har behov av nigon, foretrddesvis ndgon med
distans, som medlar mellan henne, hennes kropp i férdndring och sociala forvéantningar, for att
forsikra henne att hon dr normal (s. 83). Samtliga deltagare menar att de upplevde Asa R: s
ledarskap som tydligt men ger ocksé uttryck for en slags ickehierarkisk natur i detta, att Asa R
samtidigt var en del av gruppen. En av deltagarna menar detta var en ny erfarenhet av
ledarskap. Vinskapen till Asa R har ocks inneburit vad man kan kalla separationsangest eller
mojligtvis en kinsla av skuld for de deltagare som varit mycket aktiva men valt att [imna
Elementa for att engagera sig i andra aktiviteter: i gymnasiet, da var jag inte med lingre i
Asas grupp lingre, jag hade haft en drom linge att dansa (annan dans) [...] jag mddde sa
daligt 6ver det ddr, men jag valde till slut att satsa pd det” (intervju Klara 080303). Kénslan
verkar uppkomma ur en vilja att vela ge tillbaka till ndgot man fatt mycket av. Detta kan ses
som en f0ljd av den ndra kontakt och gemenskap mellan ledare och elev som karaktériseras av
det karismatiska ledarskapet i Elementa. Tva av deltagarna uttrycker att de inte mottes med
tillriicklig forstaelse infor sina val att limna Elementa for andra aktiviteter fran Asa R: s hall.
Detta fick dem att kéinna en inkonsekvens i vad de lért sig och hur detta omsattes i praktiken:
“Asa har alltid uppmuntrat och sagt att man ska gora det man kéinner for och man ska folja
sitt hjdrta. Men jag kunde dndd kdnna att det blev lite konstigt nér jag sa att jag ville ha en
paus fran dansen” (Intervju Anna 080420). Bada menar att detta har betydelse for att de inte
atervént till Elementa. Det fanns dven andra orsaker till varfor det upplevdes som svart att
lamna gruppen, s som gemenskapen och den kénsla av identitet som utvecklades av att delta
1 gruppen sd lange. En deltagare berittar att det var forst efter en avgdrande, traumatisk
héndelse i sitt liv som fick henne att prioritera vad hon verkligen ville och erkdnna att hon inte
langre kéinde samma engagemang till Elementa som hon tidigare hade hatft.

Asa R: s ledarskap fungerade dven som en forebild for nigra av deltagarnas vilja att
utbilda sig och arbeta med liknande verksamheter. Att tala infor en grupp uttrycks av Maria
som ndgot hon tidigare undvek, men blev en utmaning man vdgade ta i och med
scenframtrddanden och den uppmaérksamhet Elementa fick av media. Maria menar att modet
att tala infor ménniskor har betydelse for hennes val att bli ldrare. Alla deltagare, utom den
deltagare vilken inte studerar, menar att dansen och Asa R som forebild har fitt mer eller
mindre konsekvenser for deras yrkesval. De tva deltagare vilka léser till ldrare vill bada jobba

med dans och rorelse i skolan, for att ge andra vad de sjdlva menar att de fick. De har starka
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asikter kring att dans och rorelse dr nagot barn behover. De andra tvé deltagarna menar att
dansen och kontakten med Asa R har del i deras yrkesval, men att det var en kombination av
olika faktorer som fick dem att besluta sig for det yrkesval de gjort. En deltagare menar att
betydelsen ligger i att dansen fick henne att ’gora de saker jag ville géra, och inte halla
tillbaka”. Elin menar att dansen alltid kommer vara del i hennes liv. Hon vill jobba
terapeutiskt med dans for barn och ungdomar: “jag dr inte rddd for andras smdrta, for att jag
inte dr rdadd for min, jag dr inte rdadd for det som dr jobbigt i mig, dd kdnns det motiverande
att jobba med andra, for att jag vet hur mycket det kan ge” (Intervju Elin 080421).

Idag uttrycker samtliga deltagare en fortsatt virme i sina uttryck av relationen till Asa R:
s ledarskap, d&ven om de upplever att de fatt en annan distans och kénner en fordndrad relation
till henne 1 och med att de blivit vuxna och dédrmed kinner en storre jimlikhet. De ger uttryck
for att vara glada att {4 varit del av ndgot betydelsefullt. De deltagare som inte ldngre &r aktiva
1 Elementa uttrycker att de inte langre &r i samma behov av en forebild pé det sétt de var nér
de var yngre, men att Asa R har spelat den rollen i deras liv. Detta hiinger samman med att de
pa samma sdtt ger uttryck for att inte ldngre kinner att de behdver dansa, eftersom det
tillfredstéllt ett behov de inte ldngre har: “jag kdnner inte att det dr ndgot for mig ldngre att
dansa, for jag har sa mycket annat. Nu vet jag vem jag dr, och vad jag vill. Det visste jag inte

da” (Intervju Maria 080417).

”En valdig gemenskap” — Elementa som off stage

Den aspekt vilken deltagarna ofta tar fasta pa nér beskiver den tid de var aktiva i Elementa dr
betydelsen av gemenskapen inom gruppen. Angquist (2004) menar att kamratgrupper kan
fungera som ett socialt dvergdngsrum frén ett familjbundet liv till ett mer sjilvstandigt
livsrum. Aven om gruppkompositionen i Elementa stindigt forindrades ndgot med tjejer som
kom och gick ger dndé deltagarna uttryck for att Elementa préiglades av en trygghet vilken
vixte fram under tidens gang; “man blev sedd pd ett sant vis i gruppen, att man var sd ndra
varandra, att man kunde dndd se kvalitéerna hos var och en” (Intervju Anna 080417). En
deltagare beskriver kidnslan som att ”de var som en familj”, att de “alltid stottade varandra”
och att denna gemenskap dven fortsatte utanfor grupptriaffarna. Kénslan av att upptéacka att
man inte var ensam betydde mycket. Gruppgemenskapen manifesterades sérskilt under
samtalsstunderna och under arbetena med en forestillning. Aktiviteterna hade stor betydelse
och kan beskrivas som den ram inom vilken gruppens gemenskap kunde utvecklas.

Samtalsstunderna uttrycks som den stund d& man kunde fi “prata av sig”: I den dldern
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handlar det sa mycket om utseende, man pratar mycket om killar, det héir var nanting helt
annat, man pratade om inre kdnslor, en sa mycket djupare relation dn vad jag annars hade
haft” (Intervju Elin 080421). Denna mer terapeutiska del upplevdes som en nodvéndig del i
Elementa, utan vilken ndgot skulle ha gétt forlorat. Att bli lyssnad pa och att fa lyssna till
andra uttrycks av deltagarna som en kédnsla av att fa ta och ge respekt. Denna vetskap att man
har rétt att berdtta om det som hénder i ens liv oavsett vad det kunde vara gav dem forutom
trygghet en stark kdnsla av kravioshet och acceptans. Detta behov kan illustreras av Annas

tankegang:

A: Jag tror att jag behdvde verkligen det hér sa himla mycket pé ett sitt, det var vél ocksé darfor

jag gick in i det s mycket.

S L: Vilka behov kénde du att du hade?

A: En gemenskap, att kdnna mig accepterad, att dels acceptera mig sjdlv mer men ocksd kénna
mig accepterad av andra, att fa en bekréftelse pa att det &r inget fel.

(Intervju Anna 080417)

En individs mognads- och utvecklingsprocess kan beskrivas som en pendling mellan
progressiva och regressiva rorelser (Gothlund 1997). Att bli vuxen karaktiriseras ofta av en
ambivalent hallning, man vill men samtidigt inte. Under ett identitetsarbete utnyttjar man ofta
de offentliga rum man har tillgéng till for att prova och iscensitta sina jag. Gothlund (1997)
menar att detta dr en nddvindig och ofta glidjefylld del av skapandet av jaget, samtidigt som
det kan vara utlimnande, arbetsamt och pafrestande. Detta beror pa att man ofta soker tecken
pa omgivningens godkdnnande eller forkastande. Jag tolkar deltagarnas berittelser som att de
i Elementa fann ett “vilrum” dér det fanns mdojlighet till acceptans och avslappning fran
iscenséttandet av jaget. Det har inneburit ett rum for aterhdmtning av sdkandet efter
bekriftelse och en plats att samla ny kraft. Men det dr ocksa tydligt att dessa vilostunder inom
Elementatridffarna inte innebar en total regression till barndomen, utan att det ocksa var en
plats med progressiva inslag vilket bidrog till deras mognad, sd som tillfdllena att utova
kreativitet och att arbeta pa relationer (G6thlund 1997). Detta rum som triffarna med
Elementa innebar kan forstds som vara off stage till skillnad frdn de offentliga rum tjejerna
annars vistades 1, frimst skolan. Detta innebér att vara fri frdn vuxenvérldens (med undantag
av Asa R, vars roll jag redan nimnt som nira vin och allierad) makt, insyn och kontroll, men
ocksa en frihet frin de oroliga omstdndigheter som dessa tjejer omgavs med i sina liv;
relationerna med familjen, skolan och pojkvinner. Aven tonarsgruppen ger uttryck for att

dansen som en paus i en stressande tillvaro var betydelsefull for dem. Deltagarna ger ocksé
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uttryck for att samtalsstunderna ibland var svédra. En deltagare menar att detta kunde bero pa
att hon sjilv hade s& mycket just da, att det ibland kunde vara jobbigt att lyssna pd andra.

Dansens diskurs kring autencitet och varje individs unika karaktér kan ocksé ha slagit an
en lidngtan efter ndgot man kan uppfatta som sant. Gothlund (1997) menar att
autencitetsstrivan ofta &r ett sitt att soka stabilitet och ordning i en turbulent livssituation.
Sociologen Richard Sennett (1977) menar att presentationen av ett autentiskt jag &r numera ér
nddvéndig for att vi ska framstd som individer, di vart offentliga upptriddande virderas som
ett uttryck for véra inre personligheter. Dansen kan dérfor ha haft betydelse for deltagarnas
identitetsskapande som unika, autentiska individer i en tid da vérderingen av det yttre ar i
fokus.

Dansen och rorelserna dr den andra centrala delen av betydelsen av Elementa som en
plats for acceptans for deltagarna, forutom andra aktiviteter sd som massage, tillitsdvningar,
yoga och dagar ute i naturen dir man dansade rituella danser. Deras beréttelser kretsar framst
kring sétten de fick ge uttryck for kdnslor 1 dansen; ”Det som betydde mest for mig var dndd
att fa ge utlopp for kdnslor och uttryck, jag har upplevt att vissa kdnslor fdr inte komma fram,
man fdr inte vara arg som tjej t.ex.” (intervju Anna 080417). Lindqvist (2007) menar att en
danslérarens fokus pa lekfullhet och glddje stimulerar elevers idéer, tankar och kénslor i
dansen. Hon menar ocksé for att dansprojekt (Lindqvist har fokuserat pd dans i skolan) ska
lyckas dr det viktigt att grundvirderingen dr att dansen dr vardefull. En av mina respondenter
menar att hon har mycket léttare att uttrycka sig i dansen &n med ord, varfor det var viktigt for
henne att utdva rorelse. Deltagarna ger uttryck for att genom dansen né avlastning och
bearbetning av dessa kénslor sa att de inte ldngre kéndes lika jobbiga. En av respondenterna
beréttar att hon haft en problematisk relation till sin pappa. Hon menar att hon 1 dansen och i
gruppen fatt uttrycka den sorgen for att kunna ta uti med det och ga vidare. Dansen har pé sa
sdtt inneburit en lattnad. Detta har inte fungerat lika for alla. En deltagare menar att dansen
visserligen la en god grund, men att hon efterat kinde att hon var i behov av att soka
komplement i andra metoder for att finna full trygghet och stabilitet sig sjdlv. Hon menar att
hon var i1 behov av ett storre tdnk” &n vad hon fick genom att dansa i Elementa, d4 hon menar
att kénslor riskerar att bli destruktiva om de édltas. Dansen hade ocksa betydelse for
gemenskapen i gruppen. Anna menar att deltagarna kunde motas trots sina olikheter i dansen;
”Det dr ldttare att méta andra i dans, dn att prata med dem”. Det bor poéngteras att dessa tva
delar; samtalen och dansen, inte har upplevts som skilda at utan som delar av en helhet vilket
utgjorde arbetet med Elementa: i dansen kunde man uttrycka kéinslor, och i samtalen kunde

man plocka fram dom dnnu mer, de blev tydligare, allt vart ok, alla kdnslor blev ok i dansen”
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(intervju Klara 040303). Aven detta citat menar jag ir talande for behovet av att kiinna sig

accepterad.

En ny relation till kroppen — dans som medel fér kroppsmedvetenhet

”Tjejer héller ofta igen sina kroppar och haller igen sina kénslor och uttryck for att ta s lite plats
som mojligt [...] Jag har mott ménga tjejer som ar destruktiva mot sin kropp. Genom att anvédnda
sig av kroppen och uttrycket behdver de inte anvinda destruktiviteten mot sig sjdlva. Ar
manniskan kreativ behdver hon inte vara destruktiv, det ar var jag tror”

(Intervju Asa Rockberg, 080505)

Dans ir till sin natur kroppslig®'. Kroppen ar ocksa djupt delaktig i konstruktionen av kén
(Bengs 2000). Alla respondenter utom en menar att de var mer eller mindre “’kroppsfixerade”
som yngre (se dven Jaanus, 2000). De menar att de haft déligt sjalvfortroende nér det géller
kroppen och inte lyssnat till den ndr den signalerat att den haft ont. Anna hade innan hon
borjade med dansen varit aktiv inom idrott. Hon menar att kroppsfixeringen kunde bli extra
pataglig i den miljon; “det var vdildigt fokus, jag har inte haft anorexi eller bulimi eller sd,
men jag har dnda kdnt missndje over kroppen att, den dr for stor, den dr for slapp, den dr inte
vdltrdnad”. Att ’se bra ut” dr ett tema starkt uttryckt av massmedia och populédrkulturen och
presenteras badde som centralt for feminitet och ett sétt for unga tjejer att bekréfta feminitet
genom kroppen (Bengs 2000:39, Ambjornsson 2004). Enligt Bengs (2000) ar kroppen for
unga tjejer i hogre grad dn for unga killar ndgot som bor kontrolleras, invandigt och utvindigt.
Tjejer tar storre hdnsyn till andras asikter om deras kroppar och ér i hogre grad medvetna om
sina kroppar som nagot som &r “on display” (Bengs 2000 175). Unga ménniskors déliga
sjdlvkinsla kopplas ofta till kroppen och utseende och visar sig frimst hos flickor. Flickorna
var ocksa oftare aktiva i praktiker vilka syftar att férdndra eller kontrollera kroppen (Bengs
2000). Aven socialstyrelsens Ldgesrapport for folkhdilsa och sociala forhdllanden (2007)
pavisar en problematisk utveckling i den psykiska hidlsan bland tondrsflickor och unga
kvinnor. Undervikt har dkat bland kvinnor i dldergruppen 16-24 ar och &r numera ett storre

problem bland unga kvinnor 4n fetma (s. 29).

2! Jag har en socialkonstruktivistisk syn pa kroppen och dess innebérd. Detta betyder att jag forstar kroppen som nigot mer
@n enbart en “naturprodukt”. Erfarenheter av kroppslighet &r alltid konstruerade inom sociala och kulturella processer och &r
inom vissa granser hogst formbara. Sétten vi forstar, reglerar, dekorerar, ror pa och utvérderar kroppar moraliskt skiljer sig
mellan tider och platser och &r dérfor formade av den sociokulturella och historiska kontext vi befinner oss i (Lupton 1998).
Framst forstar jag kroppen och kroppslighet som oundvikligt sammanlédnkad med var identitet och var subjektivitet (Oinas
2001) — det 4r genom kroppen som vi dr i vérlden och interagerar med andra (Merleau-Ponty [1947](1997)). Detta innebér att
jag ér intresserad av den forstaelse av kroppen mina respondenter utvecklat genom sitt deltagande i Elementa och om detta
har fordndrat deras forstaelse av sig sjdlva och vad de kan gora.
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Litteraturen kring unga tjejer kan létt ge en dyster bild av deras syn pa sig sjdlva och sina
kroppar. Risken &r att unga kvinnor forstds som passiva offer for en fortryckande kultur
(Oinas 2001). Dérfor kan det behdvas forskning som betonar unga tjejers forméga att hantera
och omforhandla de bilder av kroppslighet som omger dem. Ett missndje med kroppen
behover ocksd forstds som ett fenomen som avspeglar ett samhéllssystem inom vilken unga
tjejer rékar illa ut (Ambjornsson 2004, Bordo 1993). Tjejerna i denna studie ger tydliga
uttryck for hur deltagandet i dansen har gett dem nya sétt att forhélla sig till kroppen. De talar
om att vara mer trygg i sin kropp, att kinna dess signaler bittre, att acceptera den och kénna
gladje over den; “jag kdnner mig mer fri och bekvim t.ex. ndr jag dr pd konsert eller pd ett
vanligt disco, att géra det jag vill och bara ha kul” (intervju Anna 080417), >Jag vdgade
verkligen sldppa mycket mer och gora sant som jag inte ville géra forut for man kdinde att det
hdr kan jag inte gora, det dr fel [...] ocksa det dir att man inte var rddd for att ta i varandra
och man kunde vara ndra varandra utan att det kindes konstigt och dd kunde man dansa sa
ocksa” (Intervju Maria 080417). Maria tar dven hér upp en aspekt av kroppslighet som
innebdr att kdnna glddje i1 att vara nédra andra, i kramar och annan kontakt. Deltagarna
accepterar efter en tid en sensualitet i dansen och 1 sig sjdlva. Den finska sociologen Elina
Oinas (2001) menar att unga tjejers kroppsuppfattning karaktériseras av ett fornekande av
sexualitet. Genom att signalera en asexuell-men-dnda-heterosexuell presentation av sjilvet
erhaller unga kvinnor seriositet. Detta beror pd stigmat fran det bindra tdnkandet kring den
respektabla "Equal Woman” 1 opposition till ”the Sexy Woman” (Oinas 2001:75). Detta
stigma dr sd starkt att sexualitet och kroppslighet fornekas till forman for en stark
sjdlvkontroll>. Hon menar att tjejer pa detta sitt limnas utan en positiv ram inom vilken de
kan tolka sina kroppsliga vara. En dansstudio &dr visserligen inte en plats att leva ut sin
sexualitet, men rimligtvis har dansen gett deltagarna en positiv ram inom vilken de inte
behovt forneka sin kroppslighet. Den afrikanska dansen har for Maria inneburit formagan att
sldppa loss, och den orientaliska dansen uttrycks av Klara som “en styrkedans”. Jag anvdnder
mig av Youngs teori i min analys av deltagarnas upplevelser genom en forstaelse av dansens
bidrag till att forma dem att uppna sina fulla kroppskapaciteter i fritt och dppet engagemang
med virlden” (Young 2000). Mélsittningen utformad for arbetet med Elementa kan tolkas
som det fysiska och psykiska stirkandet av unga kvinnor. Detta kan relateras till Youngs
(2000) koncept om kroppens fulla potential. Sjdlvkénsla eller vdlméende, i sin bredaste

definition, ar rimligen en nddvindig del 1 detta mal (Gorley et al. 2003). Mojligen dr den

2 Se dven Skeggs (1997) for en diskussion kring arbetarklasskvinnors forhallningssatt till stigmat kring sexualitet och
respektabilitet
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hogre kroppskdnnedom och det storre accepterande av kroppen vilken visats sig vara en effekt
av langvarit engagemang i dansen ett steg nirmare det ideala kroppsliga varat som inte
begrinsas av ambivalent transcendens, dterhdllen intentionalitet eller bruten enhet med
omgivningen. Ett ’jag kan inte” kan i dansen bytas ut mot ett ’jag kan”. Kroppen blir inte

lange ett ting. Detta illustreras malande av Elin:

S L: Hur ser du pa din kropp idag?

E: Ja... det &r liksom... det ar jag! Jag ser ingen skillnad pa kroppen och resten av mig, det 4r jag.
Jag kdnner att jag dr i harmoni med min kropp. Jag 4r tacksam for den, den tar mig genom livet!
Och jag kan anvénda den, jag dansar mycket annan dans ocksé, afrikansk, orientalisk dans, yoga.
Det har ocksa blivit en del av livet, att alltid ha med kroppen. Det 4r otroligt latt att glomma,
speciellt ndr man pluggar och sitter och blir stel, man ldr sig redskap att inte utsétta den for onddig
smarta, liksom en respekt for kroppen. Att vilja den vil, att inte stoppa i sig en massa skit eller
utsétta den for nadgonting.

(Intervju Elin 080421)

Har kan det ocksa vara viktigt att padpeka att dans i sig inte nddvindigtvis behover leda till ett
accepterande av kroppen. Ménga professionella dansare menar att dansvérlden inte &r fri frdn
destruktiva kroppsdicipliner vilka i vérsta fall leder till dtstorningar (Thomas 1993).
Anledningen till att deltagarna i Elementa vittnar om ett fordndrat forhallande till sina kroppar
till det positiva kan forklaras genom det speciella i denna dans att bejaka varje individs unika
kroppsrorelser och form, ett synsitt adopterat av dansterapin. Det finns inget tvang pa hur den
ska utforas och inte heller hur dansaren ska se ut. Detta kan ocksa ha och gora med dansens
inslag av kroppskontakt som nagot naturligt i kontaktdvningar, massage och kramar.
Mgjligtvis fick dansen som effekt att minska kénslan av osédkerhet och frustration infor deras
kroppars formégor” (Young 2000). Deltagarna ger ocksa kroppsaspekten olika betydelse.
Erika menar att dansen inte fordndrade hur hon kdnde infor hennes kropp. Hon menar att for
henne var ”det mer det hér att uttrycka kénslor”. Klara ger uttryck for att hon fick en storre
acceptans av kroppen och en storre kroppsmedvetenhet, men att det centrala for henne lag 1
gemenskapen i gruppen. Rimligtvis kan man resonera att behovet av gemenskap och uttryck
var storre for dessa deltagare én en storre acceptans av kroppen.

Att ldra kdnna kroppen och dess grdnser och formégor, i kombination med

samtalsstunderna, innebar ocksa en sjdlvkdinnedom for deltagarna:

E: Jag kdnner mig ndjd, det betydde vialdigt mycket f6r mig att vara med, och den personliga
utvecklingen.

S L: Vad var det du kinde fick utvecklas?

E: Ja... bara liksom, den man var, tror jag. Kanske blev lite starkare, pa nét vis. Man framtriadde
lite tydligare, pa nat vis.

(Intervju Erika 080418)
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Angquist (2004) menar att dansen kan betyda ménga olika saker, men ser frimst att ungdomar
anvénder sig av dans instrumentellt som ett medel for att 6ka sina subjektspositioner och
handlingsutrymmen. Genom dansen finner ungdomar rika tillféllen att jobba pé sina jag-
projekt. Hon menar dérfor att dans kan idag forstds som identitetspolitik. For mina
respondenter innebar sjélvkédnnedom ocksa att de uttrycker att de erhallit en forméga att vara
mer uppmérksam pa sig sjilv och sina egna dnskningar och féormagor. Detta hinger ocksa
samman med ett tillitande av kénslor och en forstielse for att det dr skadligt i att undertrycka
dem. En deltagare menar att hon har blivit mycket bittre pd att forsta kroppens signaler,
varfor hon ocksa kan hantera dem. I samband med detta uttrycker ocksé tjejerna positiva
konsekvenser for deras sjilvkinsla®™ i och med deltagandet i Elementa. Klara menar att hon i
tondren hade manga funderingar kring sin identitet, kring varfoér hon fanns till och vilken
nytta hennes existens hade. Hon upplevde att dessa fragor var ok att lyfta inom gruppen, och
att genom att gora det forsvann de ocksé efter en tid: “vet jag att jag dr mycket vird sa
behéver jag inte fundera varfor jag finns”. Deltagandet i Elementa har ocksa haft betydelse
for att vaga gora saker de inte tidigare skulle ha gjort, dvs. det har gett dem mod 1 vissa
situationer att std upp for sig sjdlva eller tala infor andra. En orsak till varfér hon ocksé
fortsatt med dansen, &r vad hon sjdlv menar &r den glddje hon féir ut av det, vilket andra ocksé
ndmner i samband med lekfullhet. En av deltagarna menar att dansens aktiviteter utomhus har
betytt mycket for henne och att hon fortfarande tycker mycket om att vistas ute i naturen.
Deltagarna uttrycker ocksa betydelsen av att fa utdva kreativitet. En deltagare menar att hon
fatt skapa sin egen historia i dans och rorelse vilket har varit betydelsefullt fér henne. Denna
ordvéxling mellan mig och tondrsgruppen far ocksé illustrera denna kénsla av kreativitet pd

ett lite annorlunda sétt;

S L: Ar det ndgot ord som ni skulle anviinda for att beskriva hur det ér att dansa?

- Avstressande

- Inspirerande.

S L: Hur menar du da?

- Alltsa man blir inspirerad av dans. Sé ibland nidr man dansar, sd kan man fa lust att, till exempel
jag: jag gillar att mala. Sa kan jag fa sa... lust att mala!

(Intervju tondrsgruppen 080416)

3 I denna studie anvinder jag mig av en forstelse av sjilvkinsla vilken hirleds ut formigan att vara medveten om sitt virde
och att kunna acceptera sig sjélv fullt ut. Begreppet har kommit i rampljuset pa senare tid mycket pga populariteten hos
sjalvhjdlpsbocker och sk. livsstils-coacher (se ex. Térnblom 2005). Begreppet ska alltsa inte forvédxlas med sjdlvfortroende
vilken handlar mer om vad man anser sig vara mdjlig att gora eller prestera. Pa sd sitt ar sjdlvkénsla ndra sammankopplat

med sjédlvkdnnedom, lycka och harmoni.



Talet om det kvinnliga — att inte ta till sig en sérartsdiskurs

Denna aspekt ar ett uttryck for den diskurs kring kvinnliga virden och egenskaper som ér en
del av dansen och som frdmst manifesteras genom den forsta av de tvd “lagarna” vilka
beskrevs i prologen; allt dr fott av kvinna”. Respondenterna menar alla att det var nagot de
tog till sig som yngre, och att det ocksa fungerade stirkande for dem till en borjan. Jag har
valt att sarskilt fokusera pé deltagarnas upplevelser av denna aspekt dels for att den, forutom
den kénsla av inkonsekvens jag tidigare beskrivit, &r det som upplevs i1 efterhand som
problematiskt for deltagarna. Dels ocksa for att mojligtvis se vad dessa uttryck har betytt
deras forstaelse av kon™. Angquist (2004) menar att manga flickor anvinder dans for att
préva olika kvinnoroller. Asa R beskriver sjilv hennes syn pa den forsta lagen: ”Den feminina
kraften eller aspekten dr fodande, vdardande, 6mmande, omsorg. Den kraften maste
uppmdrksammas, den dr livsnédvindig att beakta, den far inte forstoras” (interviu Asa R
080505). Aven om Asa R tilldgger att detta inte &r menat att forstis som uppdelat i tva kon,
man och kvinna, utan snarare ir tva aspekter av tillvaron vi alla bar med oss, kommer jag att
beskriva detta i termer av sdrartsdiskurs p.g.a. att mina respondenter ger uttryck for att tolkat
talet om den kvinnliga kraften pa detta sétt. Begreppen sdrart och likhet representerar tva olika
syn pa kon (Borjeson 1998). Den forra verkar for att betona skillnaderna mellan kdnen i
biologi, psyke och beteende. Enligt sdrartsdiskursen dr kvinnor och mén olika l&dmpliga {for
vissa uppgifter och positioner i samhillet. Sérartsfeminism &r ett kort ett begrepp for synen pa
ett behov av uppviérdering av kvinnans speciella natur och betydelse. Kvinnor och min ses
som olika, men kvinnors egenskaper och beteenden bor atnjuta storre erkdnnande och status i
samhdllet. Likhetsdiskursen framhéver istéllet kvinnors och méns olikhet som resultatet av
social och kulturell fostran. Betoningen ligger pa att vi forsta hand &r ménniskor och att sndva
konsroller anses begransande (Borjeson 1998). Deltagarna har olika upplevelser av vad talet
om det kvinnliga har betytt for dem. En av respondenterna, Maria, gav uttryck for att inte

forsta min fraga kring detta amne vilket illustreras av denna ordvéxling:

el engelskan anvinds “kon” (sex) for att referera till de ”fixa” eller biologiskt givna karaktéristika hos mén och kvinnor,
medan “genus” (gender), vilken &r en term vilken hérror till de senaste artiondenas feministiska teoribildning, refererar till de
karaktdristika vilka dr givna eller utvecklade inom kulturer (Thomas 1993). Genus kan forstas som det sociala konet. I denna
uppsats ha jag valt att anvénda mig av kon av tva anledningar: dels de svarigheter jag menar kommer med att kunna utlésa de
biologiska karaktéristika inom en dualistisk kultur, dvs hur mycket av det biologiska kan vi forstd som naturligt” utan att
detta inte dr fdrgat av den sociala forstdelsen i har av k6n? Min anvéndning av kon beror frémst pa att svenskans anvdndning
av ordet, till skillnad fran engelskan, inte utesluter sociala aspekter av manligt och kvinnligt (Borjeson 1998). Min
anvindning av kon ska dérfor forstds som en mix av det biologiska och sociala vilket kan sdgas utgdra “manligt” och
“kvinnligt”.
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S L: Talet om kvinnors kraft och att allt &r fott av kvinna, hur upplevde du det?

M: Ja... det som jag kidnde mest, det kanske var att, tidigare har jag ként att kvinnor motarbetar
varandra vanligtvis, som i klasserna, man &r avundsjuka mot varandra, men istéllet, genom en
mentor larde vi oss att samarbeta och ta fram varandra, och kanske ar det det som &r kvinnors
kraft. Nej jag vet inte om det var det du menar riktigt?

S: Jag menar talet om det positiva i den feminina kraften

M: Det ir vildigt mycket, Asa fick en att kinna att man kunde, att man vdgade siga emot, vigade
sta pa sig.

S L: Mot vad till exempel?

M: Mot, ja om det var ndgot man inte tyckte om, som jag till exempel var i ett véldigt destruktivt
forhéllande, kunde g& emot och bara séga; nej, jag vill inte mer. Ja det kanske ocksa &r kvinnors
kraft. Det kunde jag prata om i gruppen ocksa.

(Intervju Maria 080417)

Detta &r ett exempel pa att deltagarna ha tagit till sig detta pa olika sétt. Maria har inte explicit
uppmirksammat denna aspekt men ger dnda uttryck for att anammat en forstielse av
alternativa sétt behandla andra och sig sjilv vilket hon kopplar till vad hon menar &r kvinnors
kraft. Den deltagare som fortfarande &r aktiv i Elementa har ocksa den mest positiva attityden
till denna diskurs. Hon menar att det var mycket betydelsefullt for henne att finna ett rum for
kvinnor, dir hon slapp vara ”det andra konet”, dvs. det svaga konet. Det var ocksa viktigt for
henne att méta en kvinnlig forebild i Asa som yngre. Hon menar dock att det forst och frimst
dnda handlar om att vara ménniska. Detta talar for att hon mojligtvis har anammat forstaelsen
av “det kvinnliga” som egenskaper vilka finns inom alla och inte dr forbehéllet kvinnor. De
andra tre respondenterna ger uttryck for att i nuléget stilla sig ndgot kritiskt till denna diskurs.
Det dr viktigt att betona att ingen av dessa respondenter forkastar talet om det kvinnliga. De
forstar det som nagot som har en god intention: ’mycket handlade om det ddr, kvinnokraft och
mycket bottnade i ett slags fortryck. Och det dr ju sd, kvinnor dr mer fortryckta dn mdn. Men
samtidigt tror jag inte att det blir bdttre att dlta det bara for mycket utan att man ska hitta
andra vigar ur det, pd ndt vis. For det ligger mycket i det, men for mig nu hade jag
uppskattat ett annat forhdllningssdtt till det” (intervju med Erika 080418). Problemet ligger
just 1 att dessa respondenter Onskar sig andra sétt att forhalla sig till den situation kvinnor
befinner sig i. Jag tolkar detta som ett behov av att slippa betrakta sig som offer for vad de
dnda forstar som en fortryckande kultur. Genom att alltfér mycket betona kvinnligheten som
fortryckt skapas inte heller ndgot utrymme for handlingar som strivar efter att bryta denna
situation. En allt for stor betoning pd den speciella feminina kraften och féormagan riskerar
dven att begriinsa dessa tjejers subjektspositioner som ménniskor. Etnologen Anette Gothlund
(1997) menar att unga tjejer visserligen pa ett plan vill leva upp till kvinnlighetens ideal, men
att de samtidigt vill undvika en kvinnobild man anar &r stereotyp och falsk. De forstir att

denna bild kommer att 1dsa in dem i en fast konsposition vilken inte dverensstimmer med
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deras onskan att dverskrida grinserna mellan manligt och kvinnligt (G6thlund 1997)*. Vad
som anses vara kvinnligt och manligt 4r under stdndig forhandling, och i samma stund som
man uppvirderar det kvinnliga skapar man ocksa det man vill ska vara kvinnligt (Boérjeson
1998). Ytterligare ett citat fran Erika far illustrera uttrycket for att inte ta till sig en
saratsdiskurs: Det finns ju mdnga tjejer som dr manliga ocksd, och de far ju inte uttryck for
det, om man bara hedrar kvinnligheten”.

Det finns ocksé risker som kommer med likhetsdiskursen. Att framhdva konens likhet
riskerar osynliggora tjejer till forman for en manlig norm. Det riskerar dven att avvisa synen
pa att kon dr avgorande for samhéllets organisation och enskilda individers subjektsskapande.
Att bendmna flickor som grupp kan dirfor vara viktigt som politisk strategi, men denna grupp
ar aldrig homogen (Borjeson 1998). Att bli kvinna dr ett komplext samspel mellan det aktiva
subjektet och det omgivande samhéllets diskurser och mdjliga subjektspositioneringar. Dvs.,
en tjej forvéntas att, och kan vélja hur hon ska vara — men de mojligheter som erbjuds vilka
betraktas som socialt accepterade dr begriansade (Borjeson 1998). Ingen ménniska har makten
att fullstidndigt forfatta sitt eget liv, men dessa respondenter uttrycker ett behov av, i kontrast
till ett konstaterande av en underordning, alternativa handlingsmdjligheter att komma ur det.
Fragan ér kanske ndr det dr fruktbart att uttrycka skillnader, och Aur. Borjeson (1998) menar
att ett synliggorande av att flickor tidigare inte har fatt samma del av resurser for
fritidsaktiviteter som pojkar, parallellt med ett stindigt ifragaséttande av vad kon dr, kan syfta

till att forandra former av kvinnligt underordnande inom arbetet med unga tjejer (s. 119).

Diskussion — dans och rorelse som verktyg for sjalvkansila

De kategorier vilka behandlas i denna studie utgdr de aspekter vilka jag tolkat som
respondenternas uttryck for det mest betydelsefulla i deras engagemang i Elementa och
Earthheart dance. Det &r tydligt att dansens olika delar; den terapeutiska delen, delen med
dans och rérelse och den koreografiska delen tillsammans med Asa R: s ledarskap har gett
dessa tjejer nagot som de virderar hogt. Det dr ocksa nigot de inte har funnit i liknande form
efter deras engagemang avslutats. Dansens och Asa R: s patos mot unga tjejers vilmaende har
varit av stor betydelse d4 det 4r nigot de har trott pa och uppskattat. Mojligtvis har Asa R: s
grundvirdering att varje ménniska &dr virdefull och kan komma fram i dansen stor betydelse

for hur dessa tjejer har upplevt sitt deltagande i Elementa. Kortfattat dr det mojligt att sdga att

 Fanny Ambjérnsson (1994) och Beverly Skeggs (1997) visar i sina studier pa hur viljan och forméagan att Gverskrida
grinser for kon ocksa ar kopplat till klass.
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dansen har, genom de olika aktiviteterna och den gemenskap gruppen byggde upp under ren,
fatt dem att mer eller mindre kdnna sig vérdefulla. Detta har fungerat olika for de olika
respondenterna vilket beror pé att de haft mer eller mindre behov av att kénna sig accepterade,
bekriftade och sedda. Vissa menar att de madde rédtt bra innan, andra att dansen ar precis vad
de behover i sina liv. Vissa kan kénna att dansen inte ir tillricklig, varfor i deras fall den
skulle kunna fungera som ett verkningsfullt komplement till andra férebyggande insatser
(Jaanus 2000).

Nér det kommer till frigan vilka nya synvinklar distansen har gett deltagarna for sin syn
pa sitt deltagande, dr det tydligt att relationen till Asa R har foriindrats i och med att
deltagarna har blivit vuxna. De har generellt inte langre samma behov av en forebild och ser
Asa R som en viin pé ett mer jimlikt plan. Vissa har ocksa fétt ett kritiskt avstind till vissa
delar av dansen som de menar i dagsldget ha ett annat forhallningssétt till. Detta géller framst
synen pa talet om det kvinnliga och forstaelsen av kénslor som nagot som kanske inte bor
dltas. Den tydligaste effekten fran deltagandet vilken respondenterna fortfarande har med sig 1
dagsldget dr en 0kad sjélvkdnnedom, vilket kopplas till en accepterande av eller ny gliddje
over kroppen, samt en formaga att ”goéra det man vill” och vilja yrken inom vilken de kan
utdva de kunskaper de erhdll genom deltagandet i Elementa. Pa sé sétt ar det mojligt att forsta
sambanden mellan sjélvkdnsla och dans och dadrigenom svara pa fragestéllningen kring
deltagarnas upplevelser och kopplingen till Elementas méal. Utifran denna studies resultat dr
det mojligt att argumentera att genom kombinationen av en fordndrad syn pd kroppens
betydelse, kombinerat med att fa trygghet och bekriftelse genom en grupp och en ledare
vilken fungerar som forebild, tillsammans med en ny formaga att uttrycka sig verbalt och
kreativt som kan dansen ge en kénsla av virde och lycka och for unga tjejer. Mjligen ar det
vad man skulle kalla en omsorg om bade kropp och sjidl som &r betydelsefullt. Jag skulle
dérfor dven jag, med dtanke om unga tjejers heterogenitet och olika behov, svara ja pé frigan

om dans kan verka stirkande for unga tjejer.

Elementas férdndrade syfte — ett problem?

Som jag tidigare ndmnt dr en av anledningarna till att de deltagare som avslutat sitt
engagemang i Elementa inte lingre kénner att de vill vara med ar for att de kédnner att de inte
langre har samma behov av dansen som de hade forut. De verktyg de erhdll frén dansen ér
ndgot de fortfarande har kvar. I sina fordndrade livssituationer kénner de ocksa att de inte

langre har tiden att ldgga ned pd ett engagemang i Elementa. Jag vill hér diskutera en annan
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aspekt av att inte lingre kénna for ett fortsatt engagemang i Elementa vilket hinger ithop med
ensemblens forindrade syfte. Aven om Asa R menar att Elementas grundsyfte #r intakt,
upplever flera av respondenterna att Elementa idag har tagit steget till att bli en mer
“professionell” dansgrupp vilken satsar mer pa forestéllningar. Att engagera sig i Elementa nu
forstas darfor som nigot som kriver stora forkunskaper och ett stort engagemang. For den
deltagare vilken fortfarande &r aktiv dr detta nadgot positivt. Hon ser det som sin drom att
turnera med fOrestédllningar och visa andra vad de haller pd med. Andra upplever detta
annorlunda. Jag menar att, i ljuset av diskussionen kring Elementa som “off stage” att detta
nya syfte kan vara problematiskt da det rent bokstavligt handlar om att vara ”on stage”. Sa
som jag forstatt mina respondenters berittelser dr tiden for sig sjélv, att & slappna eller att fa
leka aspekter vilka varit avgorande for deras fortsatta engagemang i Elementa. Elementa har
varit ett “vilorum” i vilken de kunnat ldgga av sig det iscenséttande av sig sjélv i skolan och
andra offentliga rum vilken #r del av deras identitetsarbete. Asa R sjilv menar att framférande
av det man lart sig under kurserna kan vara del i individens ldkande. Men forestéllningarna
framkommer inte i mitt material som det mest betydande i erfarenheterna av Elementa, vilket
avspeglas 1 studiens teman. Det dr mojligt att vissa upplever Elementas nya syfte som
ytterligare ett rum for iscenséttande av sig sjélv vilket forutom att vara kreativ och gliadjefylld
ocksé kan vara tréttande och stressande, eller kanske helt enkelt inte intressant. Som Young
(2000) argumenterar, forstar ocksa kvinnor ofta sina kroppar som iakttagna och observerade.
Kanske vore dirfor 16sningen att forutom det “nya” Elementa (inom vilken de tjejer som
kdnner att de vixer av iscenséttande kan verka) ocksé bilda andra grupper vilka inte har pa
samma explicita sdtt malet att skapa scenkonst, utan istéllet fokuserar pa de terapeutiska
inslag i dansen vilken ger kdnslan av att {4 vara sig sjilv och inom ett eget rum”. Med detta
ar inte sagt att den performativa aspekten inte bor vara del av en dansensemble, endast att den

mdjligen inte bor vara huvudsakligt syfte.

Om unga tjejers behov och réttigheter

Ekonomisk historikern Diana Mulinari (1996) menar att det ar viktigt att friga sig vad som
hénder med de feministiska teorierna niar de omsitts 1 praktiken i kvinnoprojekt. Ofta har det
visat sig att sddana projekt har avpolitiserat den feministiska grund vilken de ofta vilar pa,
genom att ofta endast skapa diskurser kring hur kvinnor dr (i kontrast till det maskulina),

istéllet for att se till en forstaelse av komplexa hierarkiska relationer. Mulinari (1996) menar
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att huvudproblemet ligger i en forskjutning frén att tala om tjejers réttigheter till att enbart tala
om deras behov. Detta bidrar till att peka ut tjejer som passiva och placerar dem i en offerroll
(Mulinari 1996, Borjeson 1998). Projekten talar ofta om en grupp kvinnor vilka i verkligheten
kan vara svara att identifiera, s& som talet om flickor i “riskzonen” inom det tidigare
beskrivna tjejveckorna (se Soderstrom 2000). Feminismens grundtanke &r att vilja till
fordndring och frigorelse for tjejer vilket 1 projekternas diskurs omvandlas till att férbdttra
vissa grupper. Risken med att se pa vissa grupper som bérare av problemegenskaper blir att
dessa grupper marginaliseras. Forklaringsmodeller som anger kvinnors sétt att vara som skil
for deras underordning flyttar individen eller gruppen frdn dess omgivande struktur och syfta
till att omdjliggdra en maktanalys av forhdllandena mellan kdnen i vart samhélle (Borjeson
1998). Om unga tjejer inte mar bra, maste man istéllet for att fokusera péd deras egenskaper
flytta fokus till en strukturell analys av de samhéllsforhéllanden vilka paverkar dem negativt.
Risken dr att man annars dterskapar traditionella roller kring hur tjejer och kvinnor &r. Inom
denna studie uttrycker deltagarna tydligt vilka behov de har/har haft och hur dessa mer eller
mindre har tillfredstélls av engagemanget i Elementa och Earthheart dance. Utifrdn deras
explicita uttryck av vad de saknade och har erhéllit kan det vara mgjligt att hdlla en diskussion
kring vad dessa tjejer, som samhéllsvarelser, har ritt till och vad de i rimlighetens namn bor
kunna krdva av det politiska och samhilleliga system de &r del i. Detta dr tyvérr utanfor
granserna att utveckla detta inom denna studie, men jag menar att framtida studier kan utifran
forskning kring unga tjejers erfarenheter formulera strategier for att tillgodose deras
rittigheter 1 det ssmmanhang de befinner sig i. Utifran denna studie dr det mdjligt att utlédsa
vissa tydliga drag vilka skulle kunna utvecklas till fragor for unga tjejers réttigheter — ritten
att ha en fritidssysselsittning dar deras intressen tillvaratas, rétten till ett rum att vara “off
stage” ddr det finns tillgdng till avslappning fran en stressig vardag, ritten till en gemenskap
med andra unga tjejer for att f4 utdova och bli behandlad med respekt och ha roligt
tillsammans, ritten till vuxna forebilder vilka hyser en tro pad ungdomars rétt att vara sig sjélva
och bli accepterade for vilka dem ar — och dessutom betraktar dem som kreativa. Kanske mest
handlar det om rétten att fa tillgang till platser ddr man far utveckla en kénsla av att vara
vérdefull och pé sa sitt fa utveckla sin identitet i trygg visshet om att det inte dr négot fel pa
en. Det overgripande malet kan vara unga tjejers forméga att ta makten over sina egna liv.
Men detta maste goras med kunskap om att ingen ménniska ensam bér ansvaret for sin
utveckling och livssituation (Ambjornsson 2004). Fragan bor alltsa stillas kring dessa tjejers
rittigheter och risken att bedoma gruppen unga tjejers som i behov av fordndring, istéllet for

att rikta fokus mot de omstandigheter omkring dem vilka formar deras situation. Det dr troligt
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att denna dansform som utgor denna studies fokus kan fungera stirkande, med &tanke om
gruppen ungdomars heterogenitet — den kommer inte att fungera pd samma séitt for alla
eftersom de har skilda bakgrunder, erfarenheter och forutsittningar att ta sig till dansens
innehéll. Vad min studie, och andra studier fore mig har visat, dr att delar av dansen pé olika
satt har fungerat vil for de deltagare vilka har berittat om sina erfarenheter.

Det dr tydligt att dansen och deltagandet i Elementa har fungerat ldkande i
respondenternas liv och att detta har betytt mycket for deras identitets- och subjektsskapande.
Jag menar att det vore intressant for framtida studier att fokusera pa unga mén i relation till
liknande dans. Hur kan dans fungera for dem i en samtid vilken ldr dem att mansrollen inte dr
kompatibel med det kroppsliga, utlimnande och kénsliga sétt som karaktériserar dansen? Jag
ar overtygad om att det &r manga unga mén som inte trivs med idrottens ofta fokuserande pa
prestation i lag- och bollsporter. Vad kan dansen gora for behovet av unga méns uttryck och
hur kan den inverka pé deras sjdlvkédnsla och sjélvbild? Inte minst, hur skulle det paverka

deras syn pa kon?

Dans som subjektsskapande — en forstaelse i strid med rationalitetsdiskursen?

Jag skulle vilja avsluta denna studie med en reflektion kring dans och dndamalsenlighet
vilken dr inspirerad av Iris Marion Youngs (2000) teori kring den kvinnliga kroppens vara.
Young (2000) beskriver dans som strukturerade kroppsrorelser vilka inte &r till for att
uppfylla ett begransat mél. Med detta menas att dans inte 4r ndgon aktivitet som kriver en
mobilisering av kroppens olika formégor och mojligheter i en kraftmitning med de troga
tingen” (Young 2000: 258). Young utgar frdn Merleau-Pontys tes att det dr i forsta hand
kroppens dndamalsinriktade rorelser visavi tingen och det omgivande rummet som definierar
forhallandet mellan ett subjekt och dess vérld” (Young 2000: 258-9). Detta betyder att hon
uteldmnar dansen som aktivitet for sin analys av kvinnors situationsbestimda kroppslighet.
Vad innebir en forstaelse av dans som “kroppsrorelser som inte &r till for att nd ett begransat
maél, eller 16sa en specifik uppgift” for analysen av dansens frigdrande potential? Kan kvinnor
vara subjektskapande i dans? Jag menar att det kan vara meningsfullt att utoka forstaelsen av
dans till att se det som kroppens (strukturerade) rorelser visavi rummet, andra ménniskor och
den egna kroppen. Dansen kan mahdnda sakna dndamalsinriktning péd det sétt en hand pressar
sig mot en dorr for att kunna komma ut pa andra sidan. Men dansen &r &ndamalsinriktad i dess
mal att na en rorelses fullindning, skapa en koreografisk symmetri i rorelse med andra eller

forlosa de inneboende kinslor kroppen behdver rorelse for att uttrycka. Det dr problematiskt
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att utlimna dansen ur en forstdelse av ett subjektsskapande visavi vérlden da det riskerar att
reproducera en forstaelse av andamaélsenlighet genom en maskulin diskurs kring rationalitet,
dir all rérelse som inte anses vara rationell ocksa anses vara oviktig”®. Det dr mojligt att
Youngs avvisande av dansen kan bero pa en kvarvarande forstielse av emotionellt handlande
som irrationellt. Som del av syftet med Earthheart dance, s som det 4r formulerat av Asa R
och de deltagare jag intervjuat, dr vdlmaende genom uttryck av kénslor. Emotioner har,
liksom kroppen, p senare tid hamnat inom intresse sociologin, vilket ocksa hér samman med
det dkade intresset for kroppen och dess betydelse®’. Kinslor har inte minst traditionellt
sammankopplats med femininitet (Lupton 1998) och har pd samma sitt som kroppen ansetts
tillhora den irrationella delen av det minskliga varat varfor det tillskrivits ett lagt virde™. Pa
senare tid har det riktats sociologiskt intresse mot kédnslor genom en forstaelse av deras
sammanldnkande med kroppen och den sociala virlden. Man har borjat forsta kdnslornas lank
till kroppsliga erfarenheter, vara perceptioner, vara sociala erfarenheter — och sitten de bidrar
till tanke. Enligt den fenomenologiska traditionen ligger nyckeln till den emotionella
upplevelsen i individens situerade upplevelser i en viss tid och miljo. Emotioner spelar en
central roll i att bidra till vér forstielse av vart jag, eller var subjektivitet (Lupton 1998). Det
ar pa detta sdtt jag menar att en fokus pa kénslors betydelse for deltagarna i Elementa &r
betydelsefullt — genom sittet att genom uttryckandet av kénslor forstirka deras forstaelse av
vilka de &r och vad de kan gdora. Genom arbetet med emotioner i dansen far de helt enkelt en
starkare sjdlvkdannedom — vilket 1 forlingningen har visat sig vara ett redskap for att léttare
kunna hantera sitt liv. Jag menar att det inte finns nagot irrationellt i behovet av att soka sétt
att finna harmoni och dven lycka genom kroppsliga uttryck —tvirtom ser jag det snarare som
meningsfullt. Genom dansen lir vi oss att fysiskt uttrycka och forhélla oss till véirlden, andra
och oss sjdlva. Kroppen kan i dansen bli ett instrument snarare an ett ting. Pa detta sitt kan
dans vara del i vart identitets- och subjektsskapande; varfor det ocksé ér vird sociologisk

uppmaérksambhet.

% Max Weber beskrev t.ex handlingar som styrdes av emotioner som en av de fyra typerna av social handling vilken precis

lag inom grénsen for vad som kunde anses vara meningsfullt (Morrison; 2006).

%7 Luptons forstielse av emotioner r en version av socialkonstruktivism vilken r informerad av ett intresse av diskurser,
dvs. hur kédnslorna representeras i spraket, samtidigt genom en forstaelse av emotioners sensuella, kroppsliga aspekter
(Lupton; 1998; 8). Att beskriva kénslor genom ett socialkonstruktivistiskt perspektiv betyder att ha en forstéelse av dem som
alltid upplevda och forstddda genom sociala och kulturella processer, snarare 4n fixa, biologiska reaktioner lokaliserade inom
individen. Den kroppsliga aspekten innebir en forstéelse av kédnslor som relaterade till kroppsliga sensationer s& som rodnad.

% Sociologen Arlie Russell Hochschild (1983) menar att personer med ligre status i samhillet riskerar fa sina kinslor
betraktade som mindre viktiga 4n de med hogre status. En man som uttrycker ilska kan dérfor upplevas mer rationell och
adekvat dn en kvinna som uttrycker samma kénsla (se d&ven Ambjornsson 2004).
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Bilagor

Bilaga 1
Umed, april 2008

Hej!

Jag heter Sofia Lindstrdm och ldser magisterkursen i sociologi vid Umeé Universitet. Jag
skriver till dig med anledning av att jag ska skriva min D-uppsats kring Earthheart dance och
Elementa p4 uppdrag av Asa Rockberg. Dirfor vill jag friga om du skulle vara intresserad av
att triffa mig for att beritta om dina upplevelser av att vara med i Elementa och i Asa
Rockbergs arbete med Earthheart dance? Jag dr intresserad av hur du tycker det dr att dansa
Earthheart och vad det har betytt for dig!

Jag vet inte innu vem du 4r, det ir Asa och hennes sekreterare Ingrid som skickar ut denna
forfragan till dig som varit med i Elementa under Asas ledning en lingre tid och som
fortfarande finns tillgénglig i trakten kring Sollefted (hela tiden eller ibland).

Jag kommer att befinna mig i Nisaker mellan den 16/4 och den 21/4 och hoppas att du har tid
en stund att trdffa mig da. Jag vill gérna triffa dig enskilt eller i grupp med nagra andra av
tjejerna som varit med i Elementa, beroende pé vad ni sjdlva tycker kédnns bést. Intervjuerna
skulle i sé fall vara mellan 30 minuter och en timme, dér jag anvdnder en mp3-inspelare. Du
kommer att vara garanterad anonymitet och har sjélvklart ratt att dra dig ur vid vilket tillfélle
som helst. Du har ocks4 rtt att dra dig ur under intervjun om du vill.

Hoppas detta dr ndgot som du tycker later intressant!

Kontakta i s fall Asa p4 hennes mail asa.rockberg@earthheart.se s vidarebefordrar hon ditt
namn och telefonnummer till mig, sé att jag kan ta kontakt med dig for att komma Sverens om
en intervjutid. Annars ringer Asas sekreterare Ingrid dig om nigon dag for att se om du vill
vara med eller inte.

Du kan ocksé kontakta mig pd min mail om du har nigra frdgor:
soalim02@student.umu.se eller pd min telefon: - - - - - - - - - - -

Med vénlig hélsning
Sofia Lindstrom

Handledare Jenny-Ann Brodin Danell

Sociologiska institutionen
Umead Universitet
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Bilaga 2

Umed, april 2008

Hej!

Jag heter Sofia Lindstrdm och ldser magisterkursen i sociologi vid Umed Universitet. Jag ska
skriva min D-uppsats kring Earthheart dance pa uppdrag av Asa Rockberg denna vér, och vill
med detta brev informera om min nérvaro vid ett av danstillfillena med den nuvarande
gruppen tondrstjejer som dansar med Asa. Detta brev ir som information till er forildrar da
eleverna inte &r myndiga. Under mitt besok kommer jag, sa ldnge det dr ok med deltagarna,
observera hur dansen ér utford och ocksé fora ett samtal med eleverna kring deras

upplevelser.

Med vénlig hélsning

Sofia Lindstrom
Handledare Jenny-Ann Brodin Danell

Sociologiska institutionen

Umead Universitet
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Bilaga 3

Intervjuguide tonarsgruppen
- Hur lange har ni dansat Eartheart dance?
- Hur upplever ni att det dr att dansa?
- Vad kénner ni att det ger er? Varfor dansar ni?
- Vad dr det med dansen som ni tycker mest om?
- Hur upplever ni kontakten med danslédraren?
- Hur upplever ni att det dr i dansgruppen?

- Beritta om ett tillfdlle som varit betydelsefullt ndr ni dansat (som ni kommer komma
ihdg fran danstillfdllena)

AR



Bilaga 4
Intervjuguide Asa Rockberg

- Beridtta om hur du bdrjade utveckla dansen

- Beridtta om vad Earthheart dance dr/bestar av

- Vilka resultat vill du uppna? Vad tillfor Earthheart den som dansar?

- Hur ser du pa din egen roll som danspedagog?

- Vad dr unikt med Eartheart dance?

- Pé vilka sitt dr dansen viktig enligt dig?

- Beridtta om de tvd lagarna (allt &r fott av kvinna och inget fir goras som skadar barnen)
Vilken betydelse har de? vad innebér de?

- Beritta om din kontakt med deltagarna. Hur upplevde du den?

- Har du upplevt det problematik under ditt arbete med dansen?

- Beritta om ett tillfdlle som varit betydelsefullt i ditt arbete med Earthheart

- Hur ser du pé kroppens mening i dansen? Vilken mening har kroppen for dig?

- Hur kénner du/vill du gora infor framtiden?

AR



Bilaga 5

Umed 080411

Hej!

I enlighet med forskningsetiska principer inom samhéllsvetenskaplig forskning, behdver jag
ditt skriftliga tillstdnd for att kunna anvénda ditt namn (for och efternamn) i min
magisteruppsats i sociologi.

Du kommer med anledning av detta fa 14sa manuskriptet i sin helhet innan uppsatsseminariet
och ges dirmed mdjlighet att komma med synpunkter pa eventuella felformuleringar,
oklarheter o dyl.

Du har ocksa ritt att bestimma om, hur linge och pa vilka villkor du vill delta i min studie
och avbryta din medverkan nédr du vill. Detta géller 4ven nér du skrivit pd samtycke for

publicering av namn.

Hiarmed ger jag tillatelse for anvéindning av mitt namn, medveten om att jag ddrmed &r
identifierad.

Namnunderskrift:

Namnfortydligande:

Ort, datum:

Med vénlig hélsning
Sofia Lindstrom

Handledare Jenny-Ann Brodin Danell

Sociologiska institutionen
Umead Universitet
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Bilaga 6

Intervjuguide Elementatjejerna:

- Fragor kring bakgrund (&lder, boplats, sysselsittning)

- Varfor borjade du dansa i Eartheart/ i Elementa?

- Varfor har du fortsatt? Alt. Varfor slutade du?

- Var du medveten om dansens méal?

- Vilka forvéantningar hade du pa dansen? Infriades dem?

- Beridtta om vad det var du gjorde under en Elementatraff?

- Hur upplevde du dansens olika delar?

- Hur upplevde du kontakten med dansldraren?

- Hur upplevde du gemenskapen till de andra?

- Har du upplevt forandringar i gruppen/dig sjdlv den tid du varit med?

- Upplever du att dansen ger en formaga att uttrycka kénslor? Vilka kénslor dr det da? (Ilska,
glddje, sorg, dngest) Kan du ge exempel?

- Hur dr det att anvénda kroppen i dansen? Vad betyder det for dig?

- Hur ser du péd/upplever du din kropp? Har detta fordndrats?

- Hur upplever du talet om kvinnan och kvinnans kraft (De tva lagarna)?

- Beritta om ett tillfdlle som varit sdrskilt betydelsefullt (som du kommer komma ihédg fran
danstillfillena)

- Hur kénner du infor dansen nu?

- Hur ser du pé framtiden?
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Bilaga 7

Figur 1: exempel pa underkategorier och deras relation till meningsenheter, kondenserade

meningar och koder

Meningsenhet

Kondenserad
mening

Kod

Underkategori

’det fanns en
gemenskap som var
véldigt viktig for
mig dnd4, for mig
har det inte funkat
sa jéttebra, socialt.
Jag har inte vetat
om de hir sociala
koderna som for en
del verkar sa
sjdlvklara”

Fanns en viktig
gemenskap, har
inte vetat om
sociala koder

Att kdinna acceptans i
gruppen

Acceptans

”’Man kunde ha
saker som hade
héint hemma eller
pa skolan, da man
kunde ju jimt sdga
allt dar”

Ha saker som hént,
kunde sdga allt dir

Kénna trygghet att uttrycka

sig

Trygghet

”For mig var det ett
lyft att trdffa en
vuxen méanniska, en
vuxen kvinna, som
brinner for
maénniskor. Da var
det mycket att unga
tjejer ska fa vixa
till de méanniskor de
kan bli”

Lyft att trdffa en
vuxen som brinner
for méanniskor

Tro pa engagemang

Engagemang

”man fick kontroll
over sin kropp, man
visste var man hade
den och den pa nét
vis, och det blev ok
att anvinda den”

visste var man
hade kroppen, ok
att anvanda den

Kénna kroppen

Sjalvkdannedom

”man kunde kénna
en lattnad efterat,
nir man hade
dansat fritt. Att det
var en skon kénsla,
att man hade fatt
kéant”

Kénna léttnad,
skont att fatt ként

Littnad 1 uttryck av kénslor

Uttryck (av kénslor)
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